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Witam wszystkich moich Czytelnikéw w wiosennym humorze! Pieknie jest
dookota, aczkolwiek troche zimno? Przeciez to normalne! Jest dopiero
poczatek kwietnia! Wystarczy sobie przypomnied, jak to bylto w ubiegltym

roku — strasznie! — $nieg, mroz, roztopy, nigdzie ani krzty zieleni, cisza w
niebie i na ziemi. A teraz — jest prawie zielono, wesolo, bo ptaki spiewajg,
obudzily sie wszelkie Zuczki i muszki, a biedroneczki w najlepsze maszerujg

po Waszych kolorowych ubrankach, bo mysla, Ze jestescie kwiatkami!

Wynalazki: Niezdrowy smakotyk — fast food

Wiele oséb (moze na-
wet Wy) duzo zrobitoby
za hamburgera z cebulka
i sosem pomidorowym
popijanym czekoladowym
szejkiem. I nie zmienia te-
go fakt, ze tego rodzaju
jedzenie do najzdrowszych
nie nalezy...

Szybki, tani i szkodliwy.
Zte zdanie o fast foodzie
majg oczywiscie naukow-
cy. Mimo ze przyrzadzane
na dziesigtki sposobdéw za-
wsze sa wysokokalorycz-
ne. Co ciekawe, ostatnie
g~ badania wykazaty,

ze gtéwnym powodem ich
szkodliwo$ci nie sg wcale
zabdjczo duze zawartoSci
ttuszczu, ale... poSpiech w
jedzeniu. Kiedy jemy szyb-
ko, przezuwamy pokarm
niedoktadnie i potykamy
duze kawalki. Jedzenie
jest wowczas niedoktadnie
trawione, przez co szybko
i nieuchronnie nabieramy
kragtosci.

Wiele organizacji eko-
logicznych sadzi, ze zwie-
rzeta hodowane na potrze-
by fast foodéw sa przetrzy-
mywane w skandalicznych
warunkach.  Niektérzy
twierdza nawet, ze do pa-
szy dodawane s3 sktadniki,
dzieki ktérym zwierzeta
szybciej rosna, ale za to u
ludzi powstaja grozne mu-
tacje...

Hamburger jest Niem-
cem. Hamburgery przy-
wiezli do Ameryki nie-

= " mieccy marynarze. Gdy

przypltywali do Nowe-
go Jorku, spragnieni ro-
dzimych potraw zadali w
amerykanskich barach po-
traw w stylu hamburskim,
co oznaczalo mielone lub
sieckane migso. Obecnie
na §wiecie nastepuje schy-
tek popularnosci baréw, w
ktérych podaje si¢ fast fo-
od. Ludzie coraz wigksza
uwage zwracaja na to, co
jedza. Dotyczy to szczegdl-
nie mtodziezy, wsréd kto-
rej coraz modniejszy staje
si¢ wegetarianizm.

Czy wiecie, ze...

e rekord w liczbie zje-
dzonych  hamburgeréw
ustanowit niejaki Alan Pe-
tersom, ktéry w ciggu pét
godziny zjadt ich 209;

e w 1989 roku usmazo-
no najwigkszego na Swie-
cie hamburgera, ktéry miat
Srednice az 7 metréw;

Uczeni na wesoto: Ernest Rutherford — najwazniejsza fizyka

Stynny nowozelandzki naukowiec i jeden
z tworcow fizyki jadrowej lubit zadawaé swo-
im studentom niekonwencjonalne pytania...

Rutherford nie miat dobrego zdania o na-
ukowcach reprezentujacych inne dyscypliny
nauki. Do historii przeszio jego powiedzon-
ko: ,,Uczeni dziela si¢ na fizykéw i zbieraczy

znaczkéw pocztowych”.

Jeden ze studentéw czesto az do wieczora
pracowat w uczelnianym laboratorium fizycz-
nym. Rutherford zauwazyt wysitki swojego
podopiecznego i pewnego wieczora zapytak:

,,Co pan robi w ciggu dnia?”. ,,Takze pracuje”
— dumnie odpowiedzial student, pewny, ze
za chwile zostanie pochwalony. ,,A kiedy, do
diabta, pan mysli!?” — wykrzyknatl zdener-
wowany Rutherford.

CZY WIECIE, ZE...

Najdrozszq przyprawe
Swiata — szafran — robi
sie z... KROKUSOW?

A doktadniej — z pre-
cikéw, ktére znajduja sie
w kielichach tych kwiatéw.
Aby uzyskac 1 kg szafranu,
potrzeba az... 170 tysiecy
kwiatéw. Szczypta szafranu
zabarwia potrawy na z6tto i
nadaje im wyjatkowy smak.
W Indiach szafran dodaje
si¢ do ryzu i stodyczy. Ara-
bowie pija z szafranu kawe,
a we Wiloszech jest on nie-
zbedny do przygotowania
risotto. W Polsce gospody-
nie dodawaty kiedy$ sza-
fran do bab wielkanocnych.

ALE DOWCIP

Nauczyciel w szkole opo-
wiada dzieciom, ze ludzie
pochodza od Adama i Ewy.
— To nieprawda! — mowi
Magdrala.

— Jak to? — dziwi sie na-
uczyciel.

— Bo mdj tata mowi, Ze po-
chodzimy od maipy.

— Zapamietaj sobie —
mowi nauczyciel — wasze
rodzinne sprawy mnie nie
interesujq...




KURIER WILENSKI « Sobota, 5 — poniedziatek, 7 kwietnia 2014 r.

DLADZIECI 17

Boicie sie ciemnosci?

Wasza wyobraznia mo-
ze napedzic Wam w nocy
strach. Cienie wygladaja,
jakby si¢ skradaty.

Roézne dzwieki przywo-
dza na mys$l duchy. Moze-
cie si¢ bac¢, ze co$ kryje sie
pod Waszym 16zkiem. Moze
Wam wydawac sie, ze w sza-
fie s potwory... Jak sobie z
tym poradzic?

* By¢ moze Wasza mama
albo tata mogliby upiec spe-
cjalne ,ciasteczka odwagi”,
ktore zjecie wieczorem.

* Mozecie zapytaé swo-
ich rodzicéw, czy bali sie

ciemnosci, kiedy byli mali i
co im wtedy pomagato prze-
zwyciezy¢ strach.

¢ Niech Wasi rodzice po-
moga zajrze¢ Wam pod 16z-
ko i przeszukac szafe.

e Pomyslcie, ze Wasz
ulubiony mi$§ bedzie Was
bronit, kiedy potozycie sie
spac.

e Kiedy odmawiacie
swoja wieczorng modlitwe,
pamigtajcie, ze Pan Bog jest
zawsze przy Was i zostanie z
Wami calg noc.

¢ Nie ogladajcie zadnych
filméw-horroréw — to z
pewnoscia pomoze!

ABC pierwszej pomocy (3)

Zranienia. Kazda rana powoduje bdl, krwa-

wienie 1 mozliwo$¢ zakazenia. Kazda rang

pozostawiamy w stanie, w jakim jg zasta-

~ liSmy, przykrywajac jedynie moz-

liwie szybko jatowym materiatem
opatrunkowym.

W czasie opatrywania ra-

ny ranny powinien leze¢ lub

r co najmniej siedzie¢. Rany nie

A fb _ .lb wolno dotykaé ani przemywac. Nie

nalezy samodzielnie usuwac cial ob-

cych tkwiacych w ranie, gdyz zapobiegaja

krwawieniu.

W przypadku ugryzienia przez zwierzg (psa, lisa,
nietoperza) istnieje bardzo duze zagrozenie zakazeniem,
szczegblnie wicieklizna, ktéra moze okazad si¢ §miertel-
na! Jesli to mozliwe, doro§li powinni schwytac zwierze
i przekaza¢ do badania. Rang¢ nalezy przemy¢ mydiem,
ktére dziala zabdjczo na wirus wscieklizny, obficie wy-
plukac i niezwlocznie udac si¢ do lekarza.

Gry i zabawy: Pip, pip! —
Czy to krowa?

Pewnie, ze nie! Ale czy wiemy i znamy odglosy i
wyglad innych zwierzat? Mozemy to sprawdzi¢ w zaba-
gry, po kolei nasladuje

wie! Kazdy z uczestnikow
jakie$ zwierze, a pozostali
musza odgadnaé, o jakie
zwierze chodzi. Jak znudza
Wam si¢ zwierzgta, mozecie
przerzuci¢ si¢ na co§ inne-
go, co wydaje jakie§ odgtosy:
brym, brym, brym, albo puf,
puf, puf...

Wesolej zabawy!

s,  Potacz kropki i pokoloruj

[}
.
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ALE DOWCIP

Wrozka siedzi nad szklang kulg, a obok niej mezczyzna, kto-
remu wlasnie przepowiada przysztosé:

— Widze przed panem buchajace Zarem Zycie! Bedzie sie pan
wspinal wyzej niz inni. Widze piekny mundur i jakies zlote
blyski kolo glowy...

— To dla mnie nic nowego! Przecie; mowitem pani, Ze jestem
strazakiem...

Alfabet dobrych manier

Dla  przypomnienia,
gdyz wierze, ze kazdy z
Was o tym wie, ale tej na-
uki nigdy za wiele.

Arogancja — okazywa-
na stowami, minami, ge-
stami wobec dorostych — i

nie tylko — jest nie do
wybaczenia!
Bekanie — albo tez

czkanie, traktowane przez
niekulturalnych mtodzien-
cOw za ,wspanialy” dow-
cip, jest wytacznie kom-
promitujacym dowodem
chamstwa.

Cze$¢! — nie zalujmy
tego stlowa. Bardziej czule
moze by¢: pa, buzka, hej!

Czulo$§¢ — w miejscach
publicznych trzeba zacho-

wac umiar w tym wzgledzie
i pamietaé, ze patrza na nas
inni.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




