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Na stole swiecone, a obok baranek,
Koszyczek petny barwnych pisanek
I tak znamienne w naszym krajobrazie

W bukiecie srebrzyste,
wiosenne bazie.

Zielony barwinek, fiotki i Zonkile —
Barwami strojq uroczyste chwile.

Iwyczaje i tradycje wielkanocne &%

Swigconka

Wielka Sobota byta
dniem radosnego oczeki-
wania. Koniecznie naleza-
to tego dnia poswigcié¢ ko-
szyczek z jedzeniem. Nie
mogto w nim zabraknaé
baranka (symbolu Chry-
stusa  Zmartwychwsta-
tego), migsa i wedlin (na
znak, ze koficzy si¢ post).
Swigcono tez chrzan, bo
»gorycz meki Panskiej i
$mierci zostala zwyci¢zona
przez stodycz zmartwych-
wstania”, maslo — ozna-
k¢ dobrobytu — i jajka —
symbol narodzenia. Swie-
conke jadlo si¢ nastepnego
dnia, po rezurekcji. Tego
dnia §wiecono tez wode.

Mile spedzonych Swigt Wielkanocnych,
smacznego jajka i wesolej zabawy w la-
ny poniedziatek!

Specjalnie dla dziewczat

Uwaga dziewczyny, jeze-
li w Wielka Sobote obmyije-
cie twarz w wodzie, w ktorej
gotowaly sie jajka na Swie-
conke, to znikng piegi i inne
mankamenty urody!

Wielka Niedziela —
dzien radoSci

W Wielka Niedziele po-
ranny huk petard i dZzwigk
dzwonéw mial obudzi¢ $pia-
cych w Tatrach rycerzy, poru-
szy¢ zatwardziale serca skgp-
c6w i ztosliwych sasiadéw. Po
rezurekcji zasiadano do §wia-
tecznego $niadania. Najpierw
dzielono si¢ jajkiem. Na stole
nie moglo zabraknaé baby

wielkanocnej i dzia-
da, czyli mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedzialek, $§mi-
gus-dyngus, Swigto lejka —
to zabawa, ktéra wszyscy
znamy. Oblewa¢ mozna bylo
wszystkich i wszedzie. Zmo-
czone tego dnia panny miaty
wieksze szanse na zamazpoj-
Scie. A jeSli ktéra$ si¢ obra-
zita — to niepredko znalazta
meza. Wykupi¢ sie mozna
bylo od oblewania pisanka
— stad kazda panna starata
sie, by jej kraszanka byla naj-
piekniejsza. Chlopak, wre-
czajac pannie pisanke, dawat
jej do zrozumienia, ze mu si¢
podoba.
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W dom nasz wiosna wchodzi na spo- y .
tkanie, Gdy wielkanocne na stole snia- 4
danie. ﬁ

Szukanie zajaczka

Wyrazem wielkanocnej
rado$ci rodziny moze by¢
po zakonczeniu $niadania,
wspolna zabawa — zwana
szukaniem zajaczka, czyli
matej niespodzianki dla kaz-
dego.

Wielkanocne jajo

Jajo — kroluje na wielka-
nocnym stole, jest symbolem
zycia i odrodzenia. Tradycja
pisanek i dzielenia si¢ Swie-
conym jajkiem siega daleko
w przesztos$¢. Juz starozytni
Persowie wiosng darowa-
li swoim bliskim czerwo-
no barwione jaja. Zwyczaj
ten przyjeli od nich Grecy
i Rzymianie. Rumunskie
przystowie ludowe moéwi:
,»Jesli my, chrzescijanie, za-
przestaniemy barwienia jaj
na czerwono, wowczas na-
stapi koniec $wiata”. Czer-
wone pisanki maja ponoé
moc magiczng i odpedzaja
zte uroki, sa symbolem serca
i milosci. Jajko jest forma
najbardziej doskonaly. Za-
wiera wszystkie konieczne
dla odzywienia organizmu
sktadniki: bialtko, tluszcz,
sole mineralne i witaminy.
Ma okoto 100 kalorii.
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Wielkanoc w pigutce

Najwazniejsze i najstarsze
Swigto chrzescijaistwa, ob-
chodzone na pamiatke Zmar-
twychwstania Chrystusa —
poczatkowo w dniu zydow-
skiej Paschy, a od soboru w
Nicei w 325 roku, w pierwsza
niedziele po pierwszej wio-
sennej petni Ksiezyca — mie-
dzy 21 marca a 25 kwietnia.
Obchody religijne Wielkano-
cy rozpoczyna odbywajaca sie
wczesnym rankiem procesja i
msza, w KosSciele katolickim
zwana rezurekcja, w prawo-
stawnym — jutrznia. W tym
dniu spozywa si¢ uroczyste
$niadanie w gronie rodzin-
nym, poprzedzone sktada-

niem sobie zyczen. Wielkanoc
wieficzy okres Wielkiego Po-
stu i poprzedzajacy ja Wielki
Tydzief. Jest czasem radoSci.
Z Wielkanocg wigza si¢ licz-
ne religijne i ludowe obrzedy:
Swigcenie pokarméw, pisanki,
$migus-dyngus. Swieta Wiel-
kanocne maja bogata trady-
cje. Sa niezwykle barwne, to-
warzyszy im wiele obrzedéw.
Po wielkim poscie — kiedys
bardzo Scile przestrzeganego
— ludzie z niecierpliwoscia
czekali na odmiang.

O wielu wielkanocnych
obyczajach pamigtamy takze
dzisiaj. Dzigki nim §wigteczne
dni sa bardziej radosne.

Pisanka turlanka

WIELKANOCNE ZABAWY

Na podtodze lub na ziemi kreda rysujemy koto, wewnatrz

ktérego uktadamy rézne drobne upominki: moga to by¢ stody-
cze, breloczki lub malutkie maskotki. Kazdy z uczestnikéw za-
bawy otrzymuje gotowane na twardo jajko — w tym wypadku,
oczywiscie, pisanke. Teraz kazdy po kolei podchodzi do kota i
turla swoje jajko. Przedmiot, ktérego dotknie jajko, wedruje do
uczestnika, ktdre je turlat. Dzieki temu w tej zabawie nie ma
pokrzywdzonych, bo kazdy pozostaje z upominkiem.

Rzut w wydmuszke

Wczesniej przygotowujemy malutkq piteczke z gabki,
szmatki lub piteczke pingpongowa. Ustawiamy wydmuszki z
jednej strony pokoju, a my stajemy jak najdalej i staramy sie
wcelowa¢ piteczka w wydmuszki. Kto zbije najwiecej wydmu-
szek, ten wygrywa.

Pokoloruj
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Wywiad z Zajqczkiem Wielkanochym

Przez pola pod Wilnem
kical sobie roztrzesiony za-
jaczek.

Wygladal na wielka-
nocnego, wiec korzystajac
z okazji, postanowitam za-
mieni¢ z nim kilka stow,
aby co§ wigcej dowiedzieé
si¢ 0 jego planach dotyczg-
cych najblizszych Swiat.

— Dzien dobry, panie Za-
jaczku! Czy to pan jest
tym wielkanocnym?

— Tak. A wiasciwie, tak
troche. Nie mam jednak
czasu na rozmowy. Jestem

zajety.

— Chcialam przeprowa-
dzi¢ wywiad. Czy mozemy
umowic sie pézniej na roz-
mowe?

Zajaczek zmierzyl mnie
swoimi okraglymi oczka-
mi, poruszyl wasem i wsko-
czyt w zarosla. Po okoto
dziesigciu minutach
Zajaczek wystawil jednak
tebek z krzakéw i popa-
trzal na mnie z niecieka-
wym wyrazem twarzy.

— Czego chcesz, czlowie-
ku, od zapracowanego za-
jaca?

— Chcialam przeprowa-
dzi¢ wywiad z Panem na
temat Panskiej pracy i zy-
cia. Czy moglabym?

— E... niech bedzie! Ale
ostrzegam — nie jestem
zbyt rozmowny.

— Mnie bardzo interesujg
nadchodzace $wieta. Jak
Pan poradzi sobie z tymi
wszystkimi prezentami?
W koficu muszg one trafi¢
do ludzi w jednym dniu,
Dniu Wielkiej Nocy.

— Nie jestem sam, mam
bardzo duza rodzing. Ma-
my wyznaczone rejony i
zawsze jako§ nam si¢ to
udawato.

— To znaczy, ze jest wie-
le Zajaczkéw Wielkanoc-
nych?

— Tak naprawde to jest
tylko jeden prawdziwy, ale
on przeszedt na emeryture
i teraz sg zastgpstwa.

— Bardzo interesujace. A
skad dostajecie prezenty i
skad wiecie, kto co chce?

— Nie moge powiedzied.
To nie jest informacja pu-
bliczna. Moge wyjasnic je-
dynie, ze w pewnym sensie
zalezy to od wiary we mnie
i moich braci.

— A co dostajg osoby, kto-
re nie wierza w Zajaczka?

— Nic. Prezenty sa tylko
dla lojalnych. To jest row-
niez nagroda za wiernos¢ i
postuszenistwo.

— Gadzie jest wygodniej-
sza praca: w miescie czy
na wsi?

— Na wsi jest ciekawsza.
Wiemy, do kogo si¢ udaje-
my, a poza tym, chowamy
prezenty i jest wigcej zaba-
wy przy szukaniu.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




