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Skonat rok stary; 7 jego
popiotow wykwita
Feniks nowy; juz
blyszczy

w zlotej wschodu bramie;
Swiat go caly 7 nadziejg
i Zyczeniem wita,

Czegoz w tym nowym ro-
ku zgdaé masz, Adamie?
Moze chwilek wesolych?
znam te blyskawice;

Jak spedzié swigteczny czas

Swigteczny czas rozluznia, ale tez motywuje do dziatania.

Kiedy niebo otworzg i
ziemig ozloca,

Czekamy wniebowziecia;
az nasze Zrenice
Grubszq nizeli przedtem
zasepia sie noca.

Szczesliwego, petnego ra-
dosci, usmiechow, niespo-
dzianek i mitosci
NOWEGO 2015 ROKU!

Czy do myslenia tez? SprawdZcie to!

Myslimy, czy nie my$limy?

Na granicy polsko-litewskiej kogut znidst jajko. Do kogo
nalezy jajko?

Wstajecie o godzinie 9.00, ktadziecie si¢ spac o godzinie 8.00.
Ile godzin $picie?

Ile litéw jest w tuzinie?

Czy we Francji istnieje 22 lipca?

nia odporno$¢! Wzmaga
apetyt! Dotlenia organizm!
Wywotuje dobry humor!
Zima mozna jezdzi¢ na
nartach lub snowboardzie
Jazda na nartach lub snow-
boardzie to niesamowita
frajda! Wyzwala adrenali-
ne!

Dotlenia organizm! Wzma-
ga apetyt i wzmacnia od-
porno$¢! Poprawia kondy-
cje! Mozna dac upust swojej
energii!

Zima mozna jezdzi¢

na sankach

Jazda na sankach to super
zabawa! Wzmaga apetyt i
wzmacnia odporno$é! Do-
tlenia organizm! Wyzwala
emocje! Sanki potaczone
w kuligu dostarczajg wiele
u$miechu! Mozna da¢ upust
swojej energii!

Potacz kropki i pokoloruj

Sport w zimie

Zima mozna spacerowaé
Codzienny spacer wzmac-

Zimia mozna jezdzi¢

na lyzwach

Smiganie na tyzwach to
przednia zabawa! Wzmaga
apetyt i wzmacnia odpor-
no$¢! Wzmacnia nogi, rece i
kregostup! Podczas jazdy na
tyzwach uczymy koordynacji
ruchéw i gracji!

Zim3a mozna bawi¢ si¢

w $niegu

Zima mozemy urzadzié
wojne na $niezki! Mozemy
ulepi¢ batwana lub wyrzez-
bi¢ dowolna rzecz! Mozemy
wybudowac igloo! A dzieki
temu réwniez wzmocnimy
nasz system odpornoscio-
wy 1 bardzo milo spedzi-
my czas! Kazdy ruch na
S§wiezym powietrzu przy-
nosi korzySci dla organi-
zmu. Pamigtajcie o cieptym
ubraniu. Najlepiej zaktadaé
kilka warstw odziezy, niz
jeden gruby sweter.

bedzie padalo zloto.

Przystowia zwigzane z Nowym Rokiem

W noc sylwestrowa tagodnie, bedzie kilka dni pogodnie.
Czy rok byt suchy, czy bylo bloto, nigdy w Sylwestra nie

Gdy Nowy Rok w progi, to stary rok w nogi.
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0 dwunastu braciach, czyli skad si¢ wziety nazwy miesiecy

STYCZEN — jego imig
pochodzi od wyrazu ,,sty-
kac¢”. Styka si¢ przeciez, czy-
li faczy, stary rok z Nowym
Rokiem. Jest przewaznie
lodowaty, a z mrozu lubi
rzezbi¢ przepickne biale
kwiaty. Kiedy w styczniu
deszcz leje, robi zle nadzie-
je. Styczeni mrozi — lipiec
skwarem grozi. Boj sig w
styczniu wiosny, bo marzec
zazdrosny.

LUTY — dawno temu
stowo ,,luty” po staropolsku
oznaczato mrozZny, srogi,
okrutny, zty. To prawda, ze
potrafi by¢ najzimniejszy i
najbardziej dokuczliwy ze
wszystkich swoich braci.
Jednak, gdy sie ciepto ubie-
rzecie, zaprasza Was na zi-
mowe harce lodowo-$§niego-
we. Idzie luty — w6z cieple
buty. Gdy luty z wiatrami,
rychta wiosna przed nami.

MARZEC — jego imi¢
wywodzi si¢ z jezyka tacif-
skiego. W starozytnym Rzy-
mie byl to miesigc poswig-
cony bogowi wojny — Mar-
sowi. Mars min¢ miat mar-
sowa, czyli bardzo groZna.
,,Martius” w lacinie oznacza
»miesigc Marsa”, czyli ten,
w ktérym ta planeta Swieci
najjasniej. U nas jest zapo-
wiedzig wiosennych dni. W
marcu jak w garncu. Snieg
marcowy owocom hiezdro-
wy. )
KWIECIEN — kwieci,
czyli zdobi ziemi¢ rozkwi-
tajacymi pierwszymi wio-
sennymi kwiatami, ktére
wywabia przedwczesnie cie-
pto promieni stonecznych.
Dawniej nazywano go Izy-
kwiatem albo nawet zwo-
dzi kwiatem, bo te wcze-
sne bukiety, ktére przynosi,
zwodza rychtym nadej$ciem
cieplejszych dni. Kwiecien-
-plecien, bo przeplata troche
zimy, trochg lata.

MAJ — miesiac ten
Rzymianie poswigcili bogi-
ni Mai, matki boga Merku-
rego. Wkraczal przystrojony

kwiatami i ziolami. Zaczy-
nal si¢ czas radosci calej
przyrody — pelen radosci,
mily — to po lacinie ,,ma-
jus”. Od niego wtasnie po-
zyczyl sobie imie nasz piaty
miesigc ze stowikiem, mie-
sigc zakochanych. Grzmot w
maju — znak urodzaju. Gdy
w maju plucha, w czerwcu
posucha.

CZERWIEC — na-
zZwa tego miesigca wigze
si¢ z maleiikim owadem —
czerwcem polskim. Kiedys,
wilasnie w czerwcu zbiera-
no jego poczwarki, suszono
je na storicu i wyrabiano z
nich czerwony barwnik —
purpure¢ — do farbowania
ptétna. Nazwa moze wywo-
dzié sig¢ tez stad, ze wylegaja
sic wtedy czerwie — larwy
pszczele, czyli potomstwo
pszczot. W czerwceu sie po-
kaze, co nam Bog da w da-
rze.
LIPIEC — wzial sobie
imi¢ od lip. Przeciez kwitng
one w tym czasie. Ich wspa-
niaty zapach wabi pszczoly,
ktoére pracowicie zbieraja li-
powy nektar. W lipcu klos
si¢ korzy, ze niesie dar bozy.
Lipcowe upaty — wrzesien
doskonaty. Lipiec — ostatek
starej maki wypiec.

SIERPIEN — kiedy$ na

polach dzwonity w tym cza-
sie sierpy zniwne, ktérymi
Scinano zboze. Dzi§ zasta-
piono je ogromnymi maszy-
nami, ale sierpiefi pozostat
sierpniem. Sierpien — le-
karstwo od glodowych cier-
pien. Jesli w sierpniu goraco
bedzie, to zima w $niegu
dtugo zasigdzie.

WRZESIEN — dzie-
wiaty brat zawdzigcza swoje
imi¢ fioletowym wrzosom.
Kwitna one w lasach, przy-
pominajac, ze rozpoczyna
si¢ zlota jesiefl, z babim la-
tem i malowniczymi chmur-
kami na niebie. Skoro wrze-
siefi, to juz jesien. Gdy we
wrzeéniu plucha — bedzie
zima sucha.

PAZDZIERNIK —
pazdzierze to stoma z Inu i
konopi, ktére juz teraz rzad-
ko si¢ uprawia. Kiedys, gdy
wiekszo§¢ ubran tkalo si¢ z
Inu, wielu ludzi zajmowato
sie przerabianiem tej roSliny
na ptétno. Podczas tej prze-
robki powstawaty odpady
Inu — pazdzierze. I wtasnie
o tej porze roku wszedzie
petno byto pazdzierzy. Je-
sienny wiatr roznosit je po
Swiecie... Gdy paZdziernik
ciepto trzyma, zwykle mroz-
na bywa zima.

LISTOPAD — jego imie

wywodzi sie od lisci opa-
dajacych z drzew. Szelesz-
cza pod stopami, wiruja na
wietrze albo frung niesione
silnym podmuchem zawiei.
Dlaczego listopad nie nazy-
wa si¢ deszczopad, przeciez
najczesciej jest deszczowy?
Jaka pogoda listopadowa,
taka i marcowa. W listopa-
dzie goto w sadzie.

GRUDZIEN — to mie-
siagc, w ktérym po raz pierw-
szy porzadnie zamarza zie-
mia. A w jezyku naszych
przodkéw, Prastowian, za-
marzni¢ta ziemia to gruda.
Na pociechg ofiarowuje nam
Swieta Bozego Narodzenia.
Grudzien ziemig grudzi i iz-
debki studzi.

Marzen, o ktore

warto walczyé,

radosci, ktorg warto
sie dzielié,

przyjaciol, z ktorymi
warto by¢

i nadziei, bez ktorej

nie da sie Zy¢é.
Wszystkiego najlepszego
w Nowym 2015 Roku

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




