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A takie wtasnie przychodzg, nadchodzg,
nadciggajg, nadbiegajq... bardzo, ale to
bardzo szybko. Stoiice dostarcza nam Zy-
ciowej energii, sprawia, zZe czujemy sie ra-
dosni, silni i zdrowi. Ale wszystko to dzie-
je sie pod warunkiem, Ze korzystamy ze
stoiica i stonecznych kgpieli z rozsqdkiem
i umiarem. W przeciwnym razie jestesmy
naraZeni na udar stoneczny i poparzenie
skory.

Stonce czy cien?

Czy mozna unikna¢ szpi-
tala i bélu z powodu po-
parzei nie rezygnujac ze
stofica? Mozna. Ale trzeba
pamigtac o:

e przed wyjsciem z domu
trzeba posmarowaé ciato
mleczkiem do opalania z
filtrami ochronnymi; pod-
czas kapieli stonecznych —
opalania si¢ — warto co ja-
ki§ czas ponownie posma-
rowaé wrazliwe miejsca:
uszy, kolana, tokcie, dto-
nie, czoto, nos, ramiona,
dekolt, okolice, gdzie nagie
cialo graniczy z ubraniem;
® pierwszy raz po Zimowej
przerwie nie nalezy opalaé
si¢ diuzej niz 15 minut.
Zanim skoéra przyzwyczai

si¢ do stonica, uzywajcie
produktéw o wysokich
wartosciach ochronnych;

¢ unikajcie przebywania na
stoficu miedzy godzing 12.00
a 14.00;

¢ wychodzac na storice wi6z-
cie okulary przeciwstoneczne
i biala czapke na glowe;

* najlepiej zazywajcie kapieli
stonecznych w ruchu;

® pamigtajcie, ze woda zwie-
lokrotnia dziatanie stonica
przez odbijanie promieni sto-
necznych;

¢ kapiel zmniejsza dziatanie
kazdego filtru, nawet tego
wodoodpornego, po wyjsciu
z wody trzeba si¢ uzupelnia-
jaco posmarowaé kosmety-
kiem.

Ketchup ze ... miam!

Juz starozytni Rzy-
mianie znali mocno przy-
prawione, do$¢ geste sosy,
ktére jednak z ketchupem
nie mialy wiele wspdlne-
go. ,,Przodek” tej popular-
nej dzi$§ na calym Swiecie
przyprawy pochodzi praw-
dopodobnie z Chin, a przy-
wedrowat do Europy jako
»ketchup” z Archipelagu
Malajskiego.

Pomyst, aby rozszerzyé
sktad sosu o pomidory, na-
rodzit si¢ dopiero w Ame-
ryce Poéinocnej w
1790 roku.
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Co sni sie ksiezniczkom?

Zblizaja si¢ wakacje, na
ktére tak dlugo wszyscy
czekamy. Robimy przerdz-
ne plany na ten wspanialy
czas, cO nie oznacza, Ze
sie spetnig. Dlaczego? Bo
zycie potrafi platac figle...

Historia ta wydarzyla
si¢ dawno, ale mogtaby si¢
wydarzy¢ i dzi§; zawsze bo-
wiem byli na $wiecie ludzie
biedni 1 bogaci, zawsze tez
kto§ komus czego$ zazdro-
Scit. Ale czy warto...

Pewna dziewczynka,
bardzo jeszcze mata, przy-
gladata si¢ z okien swo-
jej chatki pigknemu pata-
cowi, ktéry wydawal sie
jej 6smym cudem Swiata.
Mieszkajagcy w nim ludzie
ubierali si¢ w przecudnie
kolorowe stroje, a kwiaty,
ktére zdobily ogrodowe
alejki, pachnialy intensyw-
niej niz na tace.

Podobaty si¢ jej 1 te
kwiaty, i stroje, 1 sam patac,
ale najbardziej jej glowke
zaprzatala jedna mysl: Co
tez si¢ $ni ksiezniczkom?...

— Moze $nig si¢ im
dalekie kraje? — mysla-

ta. — A moze raj? A mo-
ze $nia, ze sa ptakami?
Lub przyciagajacymi si¢
na wietrze chmurami?
Albo deszczem? Albo
rosa?... Jak myslisz, bab-
ciu? — pytata rozgoracz-
kowana. — Co im si¢
moze $nic?

— Daj spokgj!l... —
Smiata si¢ babcia. — Na
pewno zadna ksi¢znicz-
ka nie ma tak niezwy-
ktych snéw jak ty...

Ale dziewczynka
chciata wiedzieé.

— Moze $nig si¢ im
anioty? Albo odlegte
czasy? Albo ze sg lekki-
mi piérkami? Albo szu-
migcymi drzewami?...

Ktérego$ dnia nie wy-
trzymata i zakradla sie
do patacowego ogrodu.
Nawet ptaki nie odwa-
zyly si¢ tu przelatywad
bez zaproszenia, ale
dziewczynka si¢ nie ba-
ta. Podbiegta do stojace;j
na Sciezce ksigzniczki i
wydukala swoje pytanie:

— Co si¢ $ni ksiez-
niczkom?

— Co mi si¢ $ni?...
— powtdrzyta zdziwio-
na ksiezniczka. — Nic.
Przewaznie to, ze jestem
ksiezniczka...

— Cudownie! — kla-
sneta w raczki dziew-
czynka. — Uwielbiam,
gdy mi si¢ $ni, ze jestem
ksigzniczka!

— A ja nie znoszg...
— mrukneta ksieznicz-
ka. — Nudy jak co dzien!
I poszta do patacu.

A mata dziewczynka,
patrzac na jej spuszczo-
na glowe, po raz pierw-

Gry i zabawy na Swiezym powietrzu

Na betonie, rysujemy kre-
da duzy prostokat, ktéry
dzielimy jedna linig wzdtuz
i trzema w poprzek pro-
stokata. Nastgpnie w pola
wpisujemy rézne kategorie,
np. miasta, tytuly bajek,
itp. Dzieci ustawiaja si¢ w
kolejce jedno za drugim
i po kolei musza przejs¢
przez cala tabelke, skaczac
po kolei na kazde pole i
wymieniajac, np. w pierw-
szej rundzie rézne gatunki
kwiatéw, na kazdym polu
inny kwiat, w drugiej mia-
sta, potem owoce, warzy-
wa, zwierzeta, imiona me-

skie, zeniskie i ptaki. Jesli
kto$ bedzie si¢ dtugo zasta-
nawial, to dzieci licza po-
woli do pieciu, jesli do tego

do danej kategorii, w na-
stepnej rundzie powtarza
te kolejke. Wygrywa ten,
komu najszybciej uda sie

czasu nie wymySli nazwy przejs$¢ cata tabelke.
Kwiaty Ptaki
Miasta Imiona Zetiskie
Owoce Imiona meskie
Warzywa Zwierzeta

szy zrozumiata, ze ma
co$, czego zadna ksiez-
niczka ani zaden ksiaze,
ani krél, ani nawet ce-
sarz, nikt nigdy mie¢ nie
bedzie — cudowne, cu-
downe marzenial!...
Grzegorz Kasdepke

Zycze kazdemu z Was
picknych 1 niepowtarzal-
nych marzen! Pieniadze,
majatek, dobrobyt — to
nie wszystko, jezeli w
Waszym sercu nie bedzie
miejsca dla milosci, wia-
ry, dobroci 1 marzen...

Wiersz do lata

Dodaj usmiech

do usmiechu,

a do tego gars¢ czulosci.
Dzien przywitaj
promieniscie,

wtedy rados¢ w nim
zagosci.

I zmiennosé stoneczna,
niech i Tobie sprzyjaa zly
nastrdj niech Cig z daleka
omija.

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZ1JOS
REMIMO
FONDAS




