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Lada moment wakacje! Jestescie zadowoleni? Wiem!
Baaaarrrrrdzo zadowoleni! Przed Wami tyle wspania-
tych dni, ale Zeby byly jeszcze fajniejsze, to postarajcie
zadziwié swoich rodzicéow znakomitymi ocenami na ko-
niec roku. Juz za chwile, no moze troche dtuzszqg chwi-
le, nie trzeba bedzie wstawaé rano, uczy¢ sie, odra-
biac lekcji. Niebawem czeka Was mnéstwo przygod
nad morzem, w gorach, na biwaku, nad jeziorami,
w lesie. Warto wiec juz teraz pomyslec o ciele, dla
ktorego ruch jest bardzo wazny. Biegajmy wiec, ma-
szerujmy, gimnastykujmy sie, ptywajmy, kopmy pit-
ke, wiostujmy... czyli — uprawiajmy sporty — przy-
szykujmy nasze cialo do wakacyjnych przygaod.

Sport to zdrowie

Juz w zamierzchtej przeszlosci ludzie wedkowali, wio-
stowali, biegali, uprawiali tucznictwo, narciarstwo... Z tych
koniecznych do przetrwania umiejetnosci rozwinat si¢ sport.

W starozytnej Grecji organizowano igrzyska, czyli zawody
nie tylko sportowe, ale i muzyczne oraz literackie. Najbar-
dziej znane byty igrzyska olimpijskie, ktére organizowano co
4 lata w Olimpii na Peloponezie ku czci boga Zeusa.

Obejmowaty one takie konkurencje sportowe jak biegi,
rzuty, zapasy, wyscigi rydwandw, skoki. Ich celem nie bylo

Gdybym byt dorosty...
autorstwa Evy Janikovszky
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ustanawianie rekordéw, ale wylonienie najlepszego. Zwyciez-  go$ dzieciom zabraniaja, o

ca w nagrode otrzymywat wieniec oliwny. zwracajg uwage i kaza Gdybym e
We wspélczesnym §wiecie sport jest uprawiany przez — sie stuchaé. A samiprze- byt

szerokie rzesze ludzi. Zawody sportowe s3 ogromnymi wi-  ciez mogg robi¢ wszyst- | dorosty

dowiskami, obserwowanymi czgsto przez milionéw kibicow
zgromadzonych na stadionach czy przed telewizorami.

W czasach nowozytnych wskrzeszono igrzyska olimpijskie
w 1896 roku. Odbywaja si¢ one jak dawniej — co 4 lata, ale
nie tylko w Olimpii na Peloponezie, ale w r6znych miastach,
krajach, kontynentach naszego globu.

Dla kogo swieci stonko?

Bo usmiechniete dzieci
Do stonka sq podobne.

Dla kogo swieci stonko
na wysokim niebie?

— Jak to dla kogo swieci?
Swieci wtasnie dla ciebie!
Dla ciebie si¢ usmiecha
Promiennie i stonecznie.
Dla ciebie jest radosne

I zawsze bardzo grzeczne.
1ty sig tez usmiechaj
Radosnie i pogodnie,

ko, na co maja ochote!
Bycie dorostym jest
wspaniale.

,»--.Gdybym byl do-
rosty, w gosciach zawsze
bym machat nogami pod
stolem i pociagat nosem,
zamiast go wydmuchi-
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wac, nigdy nie wycieralbym nég, trzymatbym w domu
prawdziwa zyrafe, ktéra spataby obok mojego t6zka...”.

Przezabawna i madra ksiazka, ktéra w przewrotny
sposéb tlumaczy, czego pragna dzieci i dlaczego dorosli

sa tacy dziwni.

Podchwytliwa zagadka: Trzy jabtka

W koszyku sa trzy jablka. Kazda z trzech
dziewczynek dostata po jabtku i jedno zostalo
jeszcze w koszyku. Jak to mozliwe?

Odpowiedzi szukajcie na nastepnej stronie
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Domowiki — opiekuncze duszki

Zwane inaczej Domo-
wymi, Domownikami,
Domowojami lub tez Go-
spodarzami — s3 duszami
opiekunczymi gospodar-
stwa domowego. Mieszkaja
w izbie za piecem, pod pro-
giem albo na strychu.

Maja postaé matych,
ubranych po chtopsku
dziadkéw z siwa broda i
dtugimi wilosami. Gdy
chca, moga si¢ zmieniaé w
psy albo koty.

Dobrze traktowane po-
magaja w gospodarstwie,
chronig zabudowania i
zwierzeta domowe, opieku-
ja si¢ dzieémi. Zaniedby-

wane, na Zawsze Opuszczaja
nieprzyjaznych gospoda-
rzy, za$ dotkliwie obrazone
mszczg si¢ ttukac naczynia,
straszac mieszkancéw, a
nawet bijac dzieci. W skraj-
nych przypadkach sprowa-
dzaja zle moce jak strzygi
i zmory.

Grajac na swoim grze-
bieniu, Domowik zwiastu-
je rychly §lub w rodzinie,
za$ jego Smiech obwieszcza
nadejScie dostatniego roku.
Szybko zzywaja si¢ ze swo-
imi gospodarzami i je§li ci
przenosza si¢ do nowego
domu, to proszg Domowi-
ka, aby przeprowadzit sie
razem z nimi.

marchew i rzodkiew.
— I pietrusz tez?

Ale dowcip!

Na lekgji z przyrody pani pyta Jasia:

— Jasiu, jakie znasz rosliny rolne?

— No... Marchewke, pietruszke, rzodkiewke...

— Nie, Jasiu, nie marchewke i rzodkiewke, tylko
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Cetkowani sprinterzy z Afryki i Azji

Gepard jest jednym z
najpiekniejszych  zwierzat
$wiata. Niech Was jednak nie
zwiedzie jego niewinny wy-
glad. To stodkie, cetkowane
kociatko o smutnych oczach
jest najszybszym ssakiem na
ziemi.

Rzucajac sie do biegu
w ciggu kilku sekund po-
trafi osiggnaé predkos¢ 110
km/h, ma przys$pieszenie
sportowego samochodu. Nic
dziwnego, ze jest §wietnym
fowca. Azeby przezy¢, mu-
si codziennie zje$¢ nie mniej
jak 3 kilogramy migsa. Poluje
najczesciej na gazele i antylo-
py. Lokalizuje swoja ofiarg za
pomoca znakomitego wzro-
ku i z szybkoscia blyskawicy

rzuca sie¢ w poscig. Takie po-
lowanie trwa zwykle minute!

Cetkowane ciekawostki

¢ Genetycznie wszystkie ge-
pardy s3 ze soba tak blisko
spokrewnione jakby byly
bliZnigtami!

e Starozytni Egipcjanie oswa-
jali gepardy i wykorzystywali
je do polowan na antylopy.

¢ Doroste gepardy waza od
39 do 59 kilograméw, a dtu-
gos¢ ich ciata wynosi okoto
135 cm.

e Gepard jest w stanie wy-
trzymac cztery dni bez wody.
To jedyny przedstawiciel ro-
dziny wielkich kotéw, ktory
nie potrafi schowaé pazuréw

dzi¢ po peknietych szczebelk
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Pomézcie Adzie wejs¢ na samg gére. Mozna przechodzi¢ z
drabiny na drabine, w lewo lub w prawo, ale nie mozna cho-

ach w gére i na dét.
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A TO CIEKAWE!

Osoby niespokojne, lub czesto uprawiajace sport
maja lepsza pamieé, po prostu tatwiej zapamietuja,
gdyz ich mézg jest lepiej ukrwiony. Np. uczniowie ma-

chajacy nogami pod tawka
niz siedzacy w bezruchu.

— ostre, waskie poduszki na
tapach potaczone z wielkimi
pazurami zapewniajg dosko-
nala przyczepnos$¢ do podto-
7a, pomagaja przy przyspie-
szaniu i zwrotach.

Czy wiecie, ze...

e Gepardy to jedyne dzikie
koty, ktére nie rycza. Potra-
fig jedynie warcze¢ i syczed,
a czasami nawet... ¢wierkaé
jak ptaki!

* Gepardy zyly dawniej na
stepach azjatyckich oraz na
afrykaniskich sawannach. Z
powodu swojego pigknego
futra ciggle byly na muszce
ktusownikéw. Obecnie ge-
pardy sa gatunkiem ginacym.

szybciej naucza si¢ wiersza,

Na swobodzie zyje ich juz
tylko 12 tysigcy. Te wielkie
koty przetrwaly jedynie w
parkach narodowych Afryki
i Azji. Polowanie na te zwie-
rzeta jest zabronione.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




