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Witam! Jak leci? Wszystko u Was w porzadku? JeZeli tak, to sie
ciesze. A czy wszystko w porzadku u Waszych przyjaciol i zna-
Jjomych, kolegow z klasy? Moze zaobserwowaliscie negatywne
zachowania dziewczat i chlopcow podczas ktorejs przerwy lek-

cyjnej lub obiadowej? A moze w Waszej szkole problem agresji

i bezpieczeristwa uczniow wymaga interwencji?!

Bezpieczna szkota!

Czy wiecie, jakie zachowania
zaliczamy do agresywnych?

Najczesciej wystepujace za-
chowania negatywne to:

* bieganie;

¢ wulgaryzmy, brzydkie gesty;
e krzyki;

* bojki, przepychanie sig;

e plucie;

* niewlasciwe zabawy;

¢ niewlasciwe zachowanie w
toalecie (np. przesiadywanie
w WC).

Wymienione zachowania do-
tycza zaréwno dziewczat, jak
i chtopcéw. Niestety,
takie zachowanie
czesto prowadzi

do niebezpiecz-

nych sytuacji,

a nawet zagro-

zenia zdrowia
czy zycia. Wszyscy
chcemy w szkole czué
si¢ bezpiecznie, jednak,
czasami sami prowoku-
jemy zabawy, ktére moga

skoniczy¢ si¢ tragicznie.
Pytanie: dlaczego? Czy nie
rozumiemy, ze sami naraza-
my si¢ na niebezpieczefistwo?
Czy opamigtamy si¢ dopiero
wtedy, gdy komus$ stanie si¢
krzywda?

W celu poprawy zachowania
nie tylko innych uczniéw w
czasie pobytu w szkole, ale
roéwniez Swojego, zaproponu;j-
cie w Waszej szkole

»Dzien bez biegania w szkole”

Z pewnoscig pierwsza taka
akcja nie zakonczy si¢ catko-
wicie pomyslnie, bo cze§é z
Was nie potrafi prze-
zy¢ szkolny dzien bez
biegania w tempie sa-
molotu odrzutowego.
Ale, kto wie, moze
nastgpna bedzie miala
lepsze wyniki, szcze-
gblnie, jesli dyrekcja
szkoly zaproponuje ja-
kie§ nagrody.

Zycze powodzenia

i bezpiecznej szkoly!

Przepis na zdobycie przyjaciela

Beda potrzebne nastepu-
jace sktadniki. Tylko prosze
pamigtaé, ze musza byC naj-
wyzszej jakoSci!

¢ 4 szklanki zaufania,

¢ 2 szklanki zrozumienia,
e 1,5 szklanki pomocy,

e 3 duze tyzki radosci,

¢ 1 kostka uczciwosci,

e 1 tyzeczka przebaczenia,
szczypta wspdlczucia.

Przygotowanie: wszyst-
ko razem zmieszaé, upiec w
ogniu mitoéci i podawaé w
przyjemnej atmosferze.

10 zasad zdrowego zywienia

Co robié, by fajnie wygla-
da¢, by¢ zdrowym i dobrze
sie czu¢? Ma na to wplyw to,
co jecie!

Zasada 2 — Badz co-
dziennie aktywny fizycznie
— ruch korzystnie wplywa
na sprawno$¢ i prawidlowa
sylwetke, przypomina o co-

dziennej aktywnosci fizycz-
nej, co najmniej 60 minut
dziennie. Systematyczne ¢wi-
czenia, uprawianie Sportow
i inne formy ruchu kazdego
dnia wplywaja pozytywnie
nie tylko na kondycje fizycz-
na, ale réwniez na sprawnos¢é
umystowa i prawidlowa syl-
wetke!

CIEKAWOSTKI Z ZYCIA DRZEW

1. Najstarsze drzewa na Swiecie — sosny oSciste w sta-

nie Oregon w USA.

2. Najwieksze rozmiary osiagaja eukaliptusy krélew-
skie — 170 m wysokos$ci w Australii.

3. Najstarsze drzewo w Polsce — cis pospolity, ktéry
ma 1 250 lat i ro$nie w Henrykowie Lubanskim.

4. 60-letnia sosna produkuje w ciggu doby tyle tlenu, ile
wynosi zapotrzebowanie dla 3 oséb.

ALE DOWCIP!

Siedzi kangur na drzewie i rozmysla. Podchodzi
do niego policjant i mowi:

— Halo! Co pan tam robi?

— Jestem malpka — odpowiada kangur.
Policjant drapie sie po glowie, zastanawia... W
koncu wzrusza ramionami i odchodzi.
Obserwujgcy go z gory kangur mowi do siebie

w myslach:

,»No, a co ja miatem mu powiedzieé..? Ze je-
stem kangurem na drzewie?”
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Dzien drzewa — w piguice

Wiekowe drzewa, Swiadko-
wie historii ludzkosci, od nie-
pamigtnych czaséw wywieraly
ogromny wplyw na §wiadomos$¢
czlowieka.

Ludzie poréwnywali je do
wladcéw, wyzwalaty one na-
tchnienie pisarzy, malarzy. Od
wiekéw okazywano im szacu-
nek, chroniono je przed wyci-
naniem.

DZIEN DRZEWA

Dziei Drzewa — migdzy-
narodowa akcja sadzenia drzew
odbywajaca si¢ w coraz wiek-
szej liczbie krajéow na §wiecie. Jej
celem jest wzrost $wiadomosci
ekologicznej spoteczenstw. Ini-
cjatorem Dnia Drzewa byt Ame-
rykanin Julius Sterling Morton,
gubernator stanu Nebraska,
znawca i mito$nik przyrody.

W 1872 roku zwrdcit si¢ z ape-
lem do rodakéw, by 10 kwietnia,
kto moze, posadzitby drzewo.
Argumentowal, ze ,,inne §wieta
stuza jedynie przypomnieniu,
Dziefi Drzewa wskazuje za$§ na
przysztos¢”. Idea jego spotkata
sie z szerokim odzewem i tego
dnia w USA zasadzono ponad
milion drzew. I tak, od tamtej
pory, co roku, w druga niedzie-
le kwietnia w USA $wigtowany

jest Arbor Day. Do Europy idea
Mortona trafita w 1951 roku i
ONZ postanowilo, ze we wszyst-
kich krajach czlonkowskich ob-
chodzony bedzie kazdego roku
Swiatowy Dzien Drzewa. W
Polsce jest on wyznaczony na
10 pazdziernika. Na Litwie, jako
takiego dnia nie ma, ale jest wie-
le innych akgcji, ktére zachecaja
do sadzenia drzew. Niech wigc
ten tydzien réwniez stanie sie
jednym z tych zacnych dla §wiata
przedsiewzig€.

Kocham drzewa zielenig wiejg-
ce,

cicho szumigce o lecie.

Lipy miodem wonnym pachng-
ce,

Z rojem pszczot przy ich kwiecie.

Kocham deby stare, mocno sto-
Jgce,

mruczgce dawnej chwaty dzieje.
Wierzby szeptem przy drogach
placzgce,

przez ktore wiatr smetnie wieje.

Kocham brzozy siwe, nisko
schylone,

lisciem opadtym modlitwe mo-
wigce.

Topole strzeliscie w niebo wpa-
trzone i sosny na piachach sto-

Jace.

Pokoloru;j

Dab w Stelmuzé

StelmuZés AZzuolas — dab szypulkowy, ktéry ro-
$nie w parku Manor StelmuZé we wsi Stelmuze. Ma
3,5 mérednicy i 13 m obwodu w najszerszej cze$ci. Dab
osigga 23 m wysokosci i tylko boczne galezie jeszcze

Tylko dwie z wiewidrek znajdg droge do zotedzi. Gzy wiesz juz ktdre?1

zyja.

Uwaza sie, ze ma co naj-
mniej 1 500 lat, a by¢ moze
nawet 2 000, co sprawia, Ze
jest najstarszym dgbem na Li-
twie 1 jednym z najstarszych w
Europie.

Doktadny pomiar wieku
jest trudny do zrealizowania,
poniewaz wewnetrzna czg$¢
pnia zostala usunigta. W 1960
roku dab zostat uznany za po-
mnik przyrody i wpisany do
wykazu chronionych obiek-
tow Litwy. Jest to najbardziej
znane drzewo Kkraju.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZ1JOS
REMIMO
FONDAS




