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Siemanko! Dzisiaj pada, przynajmniej u mnie, ale jest faj-
nie, bo to wreszcie nadszedl czas dtuuuugo oczekiwanych
wakacji! ALE SUPER!

Kazdy marzy o podrézach, a juz szczegélnie w wakacje
i szczegolnie tych dalekich, niezapomnianych, wyjatko-
wych... Wielu marzy o biwaku nad jeziorem, kapieli nad
morzem, inni znow chca tazié po gorach, zwiedzaé groty,
ktos chciatby wybrac sie do dalekiego kraju, ale sqg wsrod

nas tacy, ktorych wymarzona podroéz Zycia miataby swojg ==

mete na KsieZycu!

Czym dolecieé na Ksiezyc?  Alfabet dobrych manier

Odleglosci w kosmosie
sg naprawde ogromne! Zeby
dolecie¢ z Ziemi na Ksigzyc
w czasie krétszym niz kilka
lat, rakiety musza poruszac
sie z predkoscia, ktéra trud-
no sobie wyobrazic!

Co wlasSciwie
leci w Kosmos?

Maszyny latajace w Ko-
smos nazywamy popularnie
rakietami. Na pewno znacie
taki obrazek: rakieta pod-
parta rusztowaniem. Silniki
zaczynaja pracowal, rusz-
towanie zostaje na ziemi, a
rakieta wlasciwa, czyli statek
kosmiczny wystrzelony zo-
staje w Kosmos.

Jak porusza sie rakieta?

Zeby pokonaé ogromne,
kosmiczne odlegtosci, ra-
kieta musi mie¢ wielkg sile.
Jeden zwykly silnik nie wy-
starczy. Rakiety maja nawet
trzy silniki. A wiasciwie

sa to zestawy silnikéw (po
kilka silnikéw w kazdym ze-
stawie), ktére nie s odpalane
jednoczesnie, tylko po kolei.
W ten sposdb wytwarzana
jest ogromna sila (tak zwa-
ny ciag), ktéra pcha, dZwiga
rakiete wysoko i daleko w
Kosmos.

Czy rakieta si¢ rozpada?

Po kosmicznej wyprawie
rakiety nie wracaja na Zie-
mi¢ w takim samym stanie
jak przy starcie. Czego§ im
brakuje. Gubia pojemniki na
paliwo — oczywiScie te puste,
po zuzytym paliwie.

Jak szybko lataja
pojazdy kosmiczne?

Bardzo szybko! Z pred-
koscia okoto 28 tysiecy kilo-
metréw na godzing! Potrzeb-
ne jest do tego mnéstwo pali-
wa, ktore pojazd kosmiczny
unosi ze soba.

Kto prowadzi
statek kosmiczny?

Nie w kazdym pojezdzie
kosmicznym jest kosmonau-
ta. W niektorych statkach ko-
smicznych sg piloci, a niekt6-
re (te bez zalogi) sterowane
s3 z Ziemi.

» N —jak:

Nienawi§¢ — to bardzo silne
uczucie, ktére zywimy wobec
kogo$ lub czegos, czesto przy
tym chcemy, aby tego kogo$
spotkato co$ zlego. A przeciez
wszyscy znamy przystowie: nie
czyn drugiemu, co tobie niemi-
fe. Nie warto nienawidzic.

Niepowodzenie — zdarzaja
sie kazdemu, ale to absolutnie
kazdemu i to nieprawda, ze

jemu to zawsze szczgscie dopisuje. Z niepowodzeniem trzeba
walczy¢ 1 po prostu umie¢ przezy¢, najlepiej spokojnie, bez
nerwow i wyrzutéw, a szybko sie o nim zapomni.
Nierobstwo — to brzydka i haniebna cecha. Jezeli zazdro-
Scimy Olce, ze ma dobre oceny, to zapracowala na nie; jezeli
zazdro$cimy Romkowi fajnych butéw, to jego rodzice zapra-
cowali na to i on tez. Jezeli chcemy w Zyciu co$ osiagnad, to
musimy o to si¢ postaraé. Nierobstwem nie zatatwimy nic!

Policz serduszka
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W krainie Smiechdw i chichotu

Lubicie \ rﬁﬁ‘
sig  $miad, d"d'
prawda? To C Sie
bardzo do- q\.,_,,./?b
brze! Kto

sie  $mieje —

— jest zdrowszy i szczeSliw-
szy. Wakacje temu sprzyjaja
jak najbardziej. I prosze pa-
mietaé, iz nie ma bardziej

wlasciwego i tak dlugiego
okresu, kiedy mozna si¢
$miac¢ do woli. Ale...
Dlaczego $miech
to zdrowie?
o Tata wrocit
@ Ol z pracy zde-
/' nerwowany
g i zmeczony.
Na dodatek
nie  mogt
otworzy¢ drzwi do domu, bo
zapomniat klucza. Czekat
na schodach do chwili, gdy
mama i dzieciaki wrécili ze
sklepu.
,»Jak poprawic tacie humor?”
— zastanawiala si¢ Ada. Nie
lubita, kiedy tata si¢ martwit.
»Wiem! Opowiem mu ka-
wat!”
—Tatku, wiesz, dlaczego kaw-
ka tak wysoko lata?
— Dlaczego?
— Zeby nikt jej nie wypil!
— Ha, ha, ha! — rozes$miat
sie tata. I od razu poczut si¢
lepiej.

Smiech:
® pomaga
zapomnie€ o
zdenerwowa-
niu;
¢ roztadowu-
je stres;
* powoduje, ze lepiej nam si¢
oddycha;
¢ jasniej nam si¢ mySli, bo do
moézgu dociera wigeej tlenu;
e serce szybciej bije, krew
lepiej dociera do wszystkich
czesci ciata.
Kto si¢ Smieje
—rzadziej choruje
To prawda! Smiejac sie, zmu-
szamy organizm do produk-
cji pewnej waznej substancji
—limfocytéw T, ktéra niszczy
wirusy wywotujace choroby.
Smiejcie sie wiec jak naj-

czesciej — na zdrowie!
Podobno minuta $miechu
dziala jak p6t godziny odpo-
czynku i przedtuza zycie o
kilka minut.

USmiech na ladny wyglad
Kto wam si¢

P
@@ bardziej po-
. doba - ponu-

rak ze smut-
s na ming czy

rozeSmiany,
pogodny cztowiek? Oczy-
wiscie, ze ten uSmiechnigty.
Rozesmiana buzia, kaciki ust
uniesione do gory sprawiaja,
ze wygladamy ladniej, rado-
$niej i miodziej.

Smiech jak trening
Czy wiecie,
ze podczas N
gltosnego
$miechu na V
waszej twa-

rzy pracuje
az 18 migéni? Ale nie tylko
mig$nie twarzy wtedy pra-
cuja. Takze mig$nie brzucha.
Podczas $miania boli Was
brzuch? Nic nie szkodzi. To
znaczy, ze zafundowaliScie
sobie niezly trening miesni
brzucha. Rébcie to czgsciej!

Hi-hi czy cha-cha?
Nie jest wazne, w jaki spos6b
sie $miejemy. Najwazniejsze,
bySmy robili to jak najcze-
Sciej. Smiech §wiadczy o na-
szym radosnym usposobie-
niu, czyli o tym, zZe jesteSmy
optymistami. A tacy ludzie
sa bardzo lubiani. Kiedy sie
$Smiejemy, mniej si¢ boimy i
jesteSmy odwazniejsi.

Kim jest optymista?
To cztowiek, ktéry z uSmie-
chem, pogodnie patrzy na
Swiat. Nie znaczy to, ze przy-
krosci nigdy go nie spotykaja.
Spotykaja! Jednakze zawsze
potrafi dostrzec dobre strony
zycia, nie zalamuje si¢. Wie-
rzy, ze warto by¢é dobrym,
mitym. Taki jest dla ludzi i
dzigki temu jest bardzo lu-
biany.
Optymista to
przeciwien-
stwo pesymi-
sty.

Pokoloruj

krzyczy:
prosisz, to, to...

— To trudno...

ALE DOWCIP
Niediwied? zlapal zajgca. Zdenerwowany zajac
— Pus¢ mnie! Jak mnie zaraz nie puscisz i nie prze-

— To co?! - pyta niedZwied?.

Ksigzka to najlepszy przyjaciel

Tajemnice Zatoki
Delfinow

Autorstwa
Magdy Podbylskiej

Nie ma takiej tajemnicy,
ktéra ukrylaby sie¢ przed
Sledztwem matych detek-
tywek!

Pasjonujace 1 zabawne
przygody dwéch matych
detektywek, ktére spedza-
jac lato u cioci, w Zatoce
Delfinéw, nieustannie na-
tykaja si¢ na zagadkowe
zdarzenia. Wszyscy w mia-
steczku znaja dociekliwo§é
i przenikliwo$¢ mySlenia
dziewczynek, chetnie wigc
dzielg si¢ z nimi swoimi
obserwacjami, gdy zacho-
dzi co$ niepokojacego — jak
zniszczenia w ogrodku,
wlamanie do sklepu z cera-

mika, a wreszcie zniknigcie
New Yorka, ukochanego
psa pani Hayley.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




