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BoZonarodzeniowe
choinki blyszczg w
kazdym zakagtku ziemi.
I dobrze, wszak to
Swigteczny zwyczaj.
Swigt bez choinki nie
wyobraza sobie chyba
nikt.

Pachngca lasem,
ISnigca lampkami,
stoi choinka dzisiaj
przed nami.

Krasnali siedem, jezZy
pietnascie i

mnostwo bombek, pa-
trzcie tu, patrzcie!

Ltote drzewko

Rynek choinkowych 0zdéb i §wiatelek szybko przejeli
Japoniczycy, a Daleki Wschod w ich produkcji jest obec-
nie §wiatowym liderem. O tym, jak duza wage przywia-
zuja do choinkowych §wiecidetek, niech §wiadczy fakt, iz
jedna z japonskich firm jubilerskich wystawita na sprze-
daz bozonarodzeniowa choinkg wykonang w catosci ze
szczerego zlota.

Ztote ,drzewko” ma 2,4 m wysokosci i ok. 1,2 m
Srednicy. Zostato wykonane z 40 kg czystego zlota, a
ozdobione 50 postaciami z bajek Disneya: Myszka Miki,
Dzwoneczkiem z ,,Piotrusia Pana”, Kopciuszkiem, ktére
wycigto ze ztotej blachy i przepasano kokardami — row-
niez ze ztota. Nad jego wykonaniem przez dwa miesiace
trudzito si¢ 10 wysokiej klasy rzemieslnikéw. Cena? Ba-
gatela — 4 miliony dolaréw. Nie jest to jednak najdrozsza
choinka na $wiecie. Miano tej zajmuje bowiem 13-me-
trowe drzewko bozonarodzeniowe, ktére postawiono w
hotelu Emirates Palace w Abu Zabi. Wisi na niej tyle
ekskluzywnych ozdéb, ze cato$¢ wyceniono na ponad 11
milionéw dolaréw.

Swigteczna choinka

Podczas Swiat Bozego
Narodzenia moze zabrak-
na¢ wielu rzeczy. Nie dziwi
brak $niegu, a nawet liczba
potraw moze by¢ okrojona do
minimum. Nikt jednak nie
wyobraza sobie magicznych
$wiat bez choinki lub chocby
kilku iglastych galezi ozdabia-
jacych dom. Choinka podczas
Swiat jest tak wazna, ze gdy
na poczatku grudnia w Bruk-
seli, na rynku Grand Place,
zamiast prawdziwej choinki
prosto z lasu, stanela elektro-
niczna konstrukcja w ksztalcie
drzewa, Belgowie byli oburze-
ni. Nawet turysci uznali, ze

drzewo ze $wiecacych paneli
jest ,,oryginalne, ale ze Swigta-
mi Bozego Narodzenia nie ma
wiele wspdlnego”.

W naszej S$wiadomoSci
choinka wydaje si¢ by¢ tak
bardzo starym polskim i li-
tewskim zwyczajem. Tym-
czasem, tradycja zwigzana z
bozonarodzeniowym drzew-
kiem narodzita si¢ w XVII
wieku w okolicach Strasburga.
Niemal natychmiast od Niem-
céw zwyczaj choinki wraz z jej
ozdabianiem przejeli Angli-
cy, skad przeptynat on przez
ocean na wschodnie wybrzeze
Anmeryki Pétnocne;j.

ALFABET DOBRYCH MANIER

Uwaga — moze mie¢ rézne natgzenie, ale zawsze t¢ sama
wazno$¢. Trzeba uwazaé na lekcjach, co mowi nauczyciel,
azeby tatwiej byto nauczy¢ si¢ nowych tresci. Albo trzeba
uwazac, kiedy przechodzi si¢ przez jezdnie, bo mozna ulec
wypadkowi 1 zrobi¢ sobie wielkg krzywde. Uwazac trzeba
zawsze i wszedzie.

Uwielbienie — rzecz przyjemna, ale nie do przesady. I pa-
migtajcie, zawsze jest lepiej, jezeli to kto§ Was uwielbia, a nie
Wy sami siebie — wowczas bytoby to Smieszne.
Umiarkowanie — to jest to, o co trzeba walczy¢ z samym
soba: nie jemy za duzo, bo to smaczne, ale za duzo — nie-
zdrowo; nie méwimy za duzo, bo nasze zdanie stanie si¢
zwyktym gadulstwem; nie badZmy zbyt skromni, bo zatra-
cimy swoje ,,ja”.
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Dlaczego obdarowujemy
sie prezentami?

Kazdy cztowiek ma w
sobie gleboko zakorzenione
dzielenie si¢ z innymi swoja
wiedza i tym, co posiada.
Jedni w wigkszym stopniu
inni w mniejszym, jednak
to cecha wigkszosci ludzi.
To, co wyniesiemy z domu
rodzinnego, nasladujemy w
przysziosci, zgodnie z ta za-
sada w taki sam spos6b po-
stepujemy z wlasnymi dziec-
mi. Tradycje te doskonale
ukazuje zwyczaj dawania
prezentow.

Zwyczaj dawania prezen-
téw jest bardzo stary. Przez
wieki zmieniata si¢ moda
na przedmioty, ktérymi ob-
darowywano bliskich, jak i
wydarzenia, z okazji ktérych
wreczano prezenty. Najbar-
dziej lubiang tradycja po-
zostalo obdarowywanie si¢
podarkami z okazji Swiat
Bozego Narodzenia, lecz nie
tylko. Niektorzy, aby sprawié
rado$¢ najblizszym, szuka-
ja Swiatecznych prezentéw
niemal przez caty rok. Inni
z obledem w oczach biegaja
jeszcze w dzien $wigteczny
po handlowych galeriach.

Trudno dzi$§ jednoznacz-
nie okredli¢, skad wzial sie
ten zwyczaj. Niektérzy po-
czatku szukajg w rzymskich
Saturnaliach. Swigta na
cze$¢ Saturna — boga rolnic-
twa odbywaly si¢ w staro-
zytnym Rzymie kazdego ro-
ku od 17 do 23 grudnia. Byt
to czas zabawy i obdarowy-
wania si¢ podarkami. Dzieci
dostawaty terakotowe lalki,
orzechy i astragal. Bogaci

dawali znajomym drob-
ne przedmioty ze srebra,
wséréd biedoty tradycyjny-
mi upominkami byly Swie-
ce i gliniane figurki zwa-
ne sigilaria. Przedstawialy
one ludzkie postaci i byly
symboliczng pozostatoscia
dawnego zwyczaju sklada-
nia ofiar z ludzi dla Saturna.
Kazdy bég miat inng specja-
lizacj¢ i czym innym mozna
byto go przebtaga¢. Podarki
otrzymywali tez wladcy, a
nawiazuje do tego chociazby
biblijna opowies¢ o trzech
krolach, ktérzy przybyli do
Betlejem, by ztozy¢ hotd no-
wo narodzonemu krélowi
zydowskiemu. Przyniesli oni
w darze Chrystusowi mirrg,
kadzidto i zloto. Wiadcom
ofiarowywano drogocenne
kamienie, wspaniale szaty,
a takze przyprawy przywie-
zione z dalekich krajow.

Zasada wzajemnoSci

Zlota tradycja obdarowy-
wania prezentami to zasada
wzajemnosci.

Zasada wzajemno$ci wy-
ksztattowala si¢ we wcze-
snych spotecznosciach i pole-
gata na wymianie przedmio-
téw lub zywnosci, ksztattujac
zaleznosci spoleczne takie
jak wiez spoleczna, zaufanie
i che¢ rekompensaty za poda-
rowany przedmiot.

Zmienily si¢ czasy i lu-
dzie, ale zasada wzajemnosci
jest jak najbardziej aktualna.

Zycze wszystkim wspa-
niatych prezentéw!

Rozwigz anagram

128 i3 W03 [ 92 321 | 584
+21 | 475 | 4502 | 23 | o110 | 23
ALE DOWCIP!

Lekcja wychowawcza. Nauczycielka pyta dzieci, kim
chcialyby zostaé, kiedy dorosna.

Dzieci wymieniajg zawody piosenkarza, aktora,
tylko Madrala mowi, Ze
chcialby zostaé §w. Mikolajem.

— Czy dlatego, Ze rozdaje prezenty? — pyta nauczy-

strazaka, policjanta...

cielka.

— Nie. Dlatego, Ze pracuje tylko jeden dzieri w roku!

Dlaczego sie meczymy?

Dawno temu, pewien wo-
jownik, ktéry biegt do Aten
z nowing o zwyciestwie Gre-
kéw nad Persami pod Mara-
tonem, po dotarciu do celu
padl martwy z wyczerpania.
Przebiegt 40 km, nie zatrzy-
mujac si¢ ani na chwile...

Z. pewnoscia ogladaliscie
w telewizji maratonczykéw i
widzieliScie, jak bardzo byli
zmeczeni po wyscigu. Zme-
czenie wystepuje wowczas,
gdy zapasy energii i tlenu w
organizmie przestaja wystar-
cza¢ do wykonania okreslo-

nej pracy migsni. Dlatego tez,
jesli cwiczyliScie intensywnie,
nie powinniécie nagle prze-
stawa¢ i siada¢ na dtugo.
Kiedy nadchodzi zmeczenie,
lepiej tylko zwolni¢ tempo.
Natomiast przed rozpocze-
ciem intensywnych ¢wiczen
dobrze jest wykona¢ odpo-
wiednig rozgrzewke.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZ1IOS
REMIMO
FONDAS




