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Wszyscy doskonale wiemy, jak wiele zalet posiada
dla naszego organizmu przebywanie na swieZym
powietrzu. Skoniczyly sie dni, popotudnia, wieczo-
ry i poranki, kiedy z powodu zimna i brzydkiej
pogody trzeba bylo zostaé¢ w domu. Jest lato, jest
czerwiec i na dworze zawsze jest cieplo i przy-
Jemnie nawet wowczas, kiedy pada deszcz, bo ten
deszcz jest cieply! Co moze stac sie przyczyng, Ze
nie bardzo wiemy, co robic¢ na podworku? Brak
pomystu. Tak sie zdarza. Nie ma jednak sytuacji
bez wyjscia. Prosze zaglgda¢ do POCOPOTKA
dwa razy w tygodniu: we wtorki i soboty przez ca-
te lato, a za kazdym razem znajdziecie tu ciekawqg

propozycje na zabawe!
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Wakacyjna podrdz dookota Swiata

Uwaga! Uwaga! Roz-
poczynamy wakacyjng po-
droz dookota §wiata.

Tego lata przemierzy-
my wszystkie kontynenty i
odwiedzimy wiele krajéw.

A zaczniemy od... naszych
najblizszych sasiadéw !

Lotwa

To kraj, w ktérym moz-
na poczué¢ ducha wschod-
niego poganstwa. Jest kra-
jem wielkich imprez na
wolnym powietrzu, zwlasz-
cza latem.

Po rzekach ptywa sie
todzia i kajakiem, co do-
starcza wiele niesamowi-
tych przezyé. Najwigksza

atrakcja tego nadbaltyc-
kiego kraju jest Ryga. Na-
zywana czesto perta Bal-
tyku, uchodzi za jedno z
najbardziej przyjaznych
turystom miast na §wiecie.
Cho¢ tutejsza Staréwka
jest niewielka, w zadnym
stopniu nie umniejsza to
jej uroku.

Znajdziemy tu kom-
pleksy S$redniowiecznych
kamienic kupieckich, Dom
Bractwa Czarnoglowych
czy tez gotyckie koscio-

ty z wiezami siggajacymi
nieba. Magnesem przycia-
gajacym do lezacego nad
D7wing miasta jest row-
niez secesja. Pigkne bu-
dowle o ptynnych liniach,
dekorowane motywami
basniowymi, mitologiczny-
mi i abstrakcyjnymi, okre-
§lane sa mianem peret ar-
chitektury ryskie;j.

Na dzisiaj tylko i az ty-
le, ale dtuzej tu zostaé nie
mozemy. Czeka nas Swiat!
W drogg!

Wyscig szyszek

Zabawa polega na tym, ze wyznaczamy odcinek za-
czynajacy si¢ startem i koficzacy meta. Kazdy z uczest-
nikow ustawia si¢ na linii startu i kladzie na glowie
szyszke (moze by¢ réwniez jaki§ inny przedmiot). Na
stowo start zawodnicy ruszaja na przéd. Wygrywa ten,
kto pierwszy doniesie szyszke na gtowie do mety. Szysz-
ki nie mozna trzyma¢ rekami ani w zaden
inny sposéb podtrzymywac. Jezeli
ktéremu$ z graczy w cza-
sie wyScigu spadnie
szyszka z glowy,

cofa si¢ na sam

poczatek 1 za-

czyna wyScig od
poczatku.

Czy wiecie, ze...

alfabet japonski obejmuje okoto 20 tysigcy skompliko-
wanych znakéw, z ktérych tamtejsze ministerstwo o§wiaty
wybralo okoto 1 900 obowiazujacych w codziennym uzy-
ciu. Z tych opracowano z kolei alfabet liczacy ponad 800
znakéw — zwany kanji — ktérego ucza sie dzieci w szkotach
podstawowych. Prawie wszystkie znaki tego alfabetu od-
czytuje si¢ dwojako — na sposéb japonski i na sposob, wy-
wodzacy si¢ z pierwotnego brzmienia chifiskiego.

Ale dowcip!

Mama ttumaczy Madrali:
— Trzeba byc grzecznym, Zeby pojsé do nieba!
— A co trzeba zrobié, Zeby pojsé do kina?
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To male demony domo-
we, zamieszkujace w gum-
il nach, czyli miejscach prze-
chowywania snopéw zboza
przed miéceniem. Maja
§ posta¢ matych, metrowych
1 dziadkéw z wasami, brodg i
| dlugimi wlosami. Moga si¢
il jednakowoz zmienia¢ w ko-
1 ta. Potrafia szczekac jak psy,
za$ ich oczy §wieca w ciem-
g8 nosciach.

Tak samo, jak inne de-
mony, Gumienniki nie sg ani
dobre, ani zte. Z jednej stro-
ny pilnuja zbioréw przed ogniem i szkodnikami, z drugiej
moga to samo zboze podpalié¢ lub zanieczyscié, jesli ludzie
wezma si¢ za midcke podczas silnego wiatru albo w dzien
Swiateczny.

Sa tez Gumienniki wyjatkowo wrazliwe na brak sza-
cunku. Najtatwiej ze wszystkich demonéw si¢ obrazaja
i najtrudniej jest je potem przeblaga¢ (zanim narobig
strasznej szkody). Nalezy pamigtaé, ze Gumiennikowi
nalezy si¢ tradycyjnie pierwszy talerz owsianki z ziaren
nowego zbioru. Dzisiaj niewielu gospodarzy ma gumna.
Ciekawe, gdzie zamieszkuja. Moze w traktorach i innym
sprzecie???

Ten labirynt nie nalezy do najtatwiejszych, ale macie
wiecej czasu, bo szkota i lekcje skoriczyty sie. Powoli,
powoli, a z pewnoscia dotrzecie do mety. Powodzenia!
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Ksigzka na WakaCJe

Wakacje z duchami
Autorstwa Adama Bahdaja

Praca detektywa wyma-
ga poswiecenl i wyrzeczen.
Trzeba przeméce drzenie ko-
lan i tropi¢ zlodziei takze
p6zna noca. Cwiczyé umie-
jetnos§¢ dedukcji nawet pod-
czas deseru.

Przejrze¢ czyje§ notat-
ki jak poranng gazete i nie
przejmowac si¢ cieniem, kt6-
ry od tygodnia snuje si¢ za
nami, takze po zmierzchu.
Tréjka przyjaciot spedza wa-
kacje u cioci. Nie zamierzaja si¢ nudzi¢! Po wybudowaniu
szalasu-bazy przystepuja do tropienia okolicznych prze-
stepcow. Z zaskakujagcym skutkiem... Doskonata lektura
dla wszystkich mito$nikéw zagadek detektywistycznych!

Krdatko o... SOLI

e Gdzie wystepuje
s6l? Duzo soli zawiera-
jg morza i oceany. SOl
wystepuje rowniez w po-
staci kopalnej soli ka-
miennej i w solankach,
czyli bardzo zasolonych
wodach podziemnych.

e Do czego wyko-
rzystuje sie sol? Sol jest
niezbednym dodatkiem
do pozywienia. Podnosi
smak potraw i uzupetnia
W naszym organizmie
sktadniki potrzebne dla
zdrowia.

e SOl jest najstarszym
Srodkiem konserwujq-
cym zywnos$é. Zapobie-
ga psuciu si¢ produktow
podczas przechowywa-
nia.

e W postaci kostek
do lizania podaje si¢ jq
zwierzetom hodowanym
przez cztowieka.

e Wykorzystuje sie¢ jg
takze w lecznictwie —

do kgpieli oraz inhalacji,
czyli wdychania rozpylo-
nych czgsteczek soli.

e Gruboziarnistg,
tzw. sol drogowg, stosuje
sie zimg do posypywania
drég, aby zmniejszy¢ ich
oblodzenie.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




