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Listopad, to taki mie-
sigc, w ktorym noc dluga,
dzien krotki, pogoda jest
mniej przyjazna, roztacza
wokolo smutki.

A my te smutki zbieramy,
mowimy: listopad jest
winien, dlaczego on pla-
cze i bloci, Smia¢ sie

do nas powinien.

Dlatego szukajmy oznak,
«* "= by inng wizje ustalié

lr...-g

listopadowym usmiechem,
ogienn w kominku rozpalié.

Cieszmy sie z dluzszych
wieczorow, i jesiennego
wytchnienia, 7 czasu ktorego
jest wiecej,na relaks

i umilenia.

Z takim wtasnie przestaniem
Pana Krzysztofa Roszczyka
Was serdecznie witam

i zapraszam do wspélnej
zabawy!

Droga pomaranczy na nasz stot i do plecaka

Sa takie smaczne! Pamigtam, ze
na $wieta Bozego Narodzenia zawsze
znajdywalam pod choinkg torebke z
cukierkami, orzechami wtoskimi i po-
maranczami...

Ojczyzng pomaranczy jest Daleki
Wschéd: Chiny, Indie, by¢ moze réw-
niez dzisiejszy Wietnam. Owczesnie z
pomarancz znano w Europie jedynie ich
kwa$na odmiang, pochodzaca z Indii.

Stodkie pomararicze trafity na nasz
kontynent dopiero w poczatkach XVI
wieku dzigki Portugalczykom, ktérzy
przywozili je do Lizbony z Chin potu-
dniowych.

W dobie Renesansu zaczgto réw-
niez przyozdabia¢ drzewami pomaran-
czowymi wielkopanskie rezydencje. Sto

SZALONE KOSTKI: Kt6ra kostke mozna utozyc z tego szablonu?

lat p6Zniej na dworze Zygmunta I do-
dawano pomaranicze do pieczeni. Im-
port odbywat si¢ droga ladowa — przez
Norymberge 1 Wroctaw albo Wenecje,
Wiedeni i Otomuniec. Dopiero w dru-
giej potowie XVI wieku hiszpafiskie
1 portugalskie pomarafcze zaczynaja
przybywacd do nas na

okretach wiozacych towary z Lizbony
do Gdanska.

Pomarancze rozpowszechniali w
Polsce i na naszych terenach jezuici,
zyskujac nimi przychylnos§¢ dobrodzie-
jow zakonu. Pietnowat to w 1590 roku
anonimowy przeciwnik Towarzystwa
Jezusowego, stwierdzajac z oburzeniem:
,»Przywoza do nas jabika hiszpanskie,
nieznane naszym przodkom, stodkie 1
piekne: ich barwa, zapach, smak jest
taki, ze zdaja si¢ by¢ dopiero co zerwane
z drzewa.

Dobrze wiemy, ile zepsucia wpro-
wadzily do naszej ojczyzny te hiszpan-
skie 1 wloskie przysmaki, jak bardzo
zaszkodzily tezyZnie i prostocie oby-
czajow”.

DOWCIPNY TATUS!

Przychodzi Magdrala
do taty i mowi:

DT

— Tato, daj mi

O

IHOGF

5 euro.

Tato na to:

— 4 euro? Jakie 3
euro? Masz tu 2 eu-
ro i nie zgub tego
euro.
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FAST FOOD — dlaczego
to nie jest zdrowe?

To, ttumaczac dostownie z angielskiego, szybka
zywno$¢. Ma jeden gtéwny cel — szybko zaspokoié
gl6d i niedobdr energii. Mozna si¢ nig po prostu
szybko najes¢. Ma duzo tak zwanych pustych, bez-
wartoSciowych kalorii, ttuszczy 1 weglowodanow.

Za to prawie nie zawiera blonnika, witamin i
innych elementdéw, ktére sa potrzebne organizmowi,
by normal-
to Wasze

gléwne pozywienie, la-
zwane choroby cy-
wilizacyjne, czyli

serca 1 watroby,
a nawet no-
wotwory.

Co  jest
Fast foodem?
Przede wszyst-
O kim frytki, ham-

burgery i hot do-
gi. Nie pomySlcie, ze w
ogole chce Was znieche-
ci¢ do szybkich prze-
kasek na przyktad w
McDonald’sie, tylko
uprzedzam, Ze czgste je-
dzenie tych dai nie
jest zdrowe.

LnajdZcie roznice na magicznym rysunku

Niesamowite! Helenka zobaczyta czarownice na miotle nad jej rodzinnym
miastem. Zrobita dwa zdjecia i przestata je do lokalnej gazety. Oba rysunki
sq prawie identyczne. R6znig si¢ jedynie szeScioma szczegdtami. Czy po-

trafisz je znalezc?

Pokoloruj rysunek

|

CIEKAWOSTKI
»Nagly wypadek”

90-letnia wtoska
emerytka wezwata na
pomoc policje, ponie-
waz podczas jej ulubio-
nego serialu zepsut sie
telewizor. Poprosita o
natychmiastowy przy-
jazd do ,nagtego wy-
padku”. Dla Swigtego
spokoju policjanci, po
pouczeniu kobiety, Ze
wezwata ich bezzasad-
nie, naprawili jej tele-
wizor.

SPAUDOS,
RADIJO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS




