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ktéry kiedys jasno wyznaczat
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. Zrodla historyczne wskazuja, ze zwyczaj ten goscil juz w czasach
' poganskich. Byl jednak zwigzany z pozegnaniem zimy.
Na stolach pojawialy sie pgczki z ciasta chlebowego ze stoning.
Bardzo podobnie wygladaly zwyczaje starozytnych Rzymian.
: Choc¢ wspolczesnie ostatni tydzien karnawatu obchodzi sie bar-
ty
é‘l i dziej symbolicznie, kupujgc lub smazgc pgczki w ttusty czwartek,
)z( : niegdys bardzo powaznie podchodzono do jego znaczenia.

(/Sry C’ﬁv Wierzono, Ze taniec i uczta mogg pomoc zaklgc rzeczywistosc i

sprowadzi¢ pomyslnos¢ pod dach.

Paczki na tlusty czwartek

Pyczki z marmolads, pieczone, smazone, rozane, z cukrem pudrem lub lukrem — deser ten gosci w rézny sposob w
naszych domach, lecz zawsze na stodko. Tymczasem, pierwotnie byly to mate chlebki ze stoning. Dopiero w szesna-
stym wieku postanowiono obsypac pgczki cukrem. Tylko do czesci z nich wsadzano orzechy. Eakomczuchowi, ktory
trafil na nadzienie, miato sprzyjac wyjatkowe szczescie. Do dziewietnastego wieku pgczki smazono wylgcznie w
bogatych domostwach i na dworach szlacheckich. Smazenie wymagato uzycia duzej ilosci thuszczu, na ktory nie kazdy
mogl sobie pozwolic. Obok pgczkow w thusty czwartek pojawialy sie rowniez faworki, niekiedy nazywane chrustem lub
chruscikami. Najbardziej popularne sg u nas na Litwie, w Polsce i Niemczech.
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Jak czesto zdarza sie Wam styszec od rodzicow, dziadkow, rodzenstwa czy kole-
gow: ,Nie mam czasu. Musze lecie¢”, ,Nie teraz, juz pedze”, ,Jestem
zajety, pézniej”, ,Spiesze sig”. Dos¢ czesto, prawda. A gdyby
tak zapytac: ,dokgd?”, ,po co?”, ,za czym?”. Mysle, ze nie
wszyscy i nie szybko znalezliby na to odpowiedz. Tak sie
juz stato, przyzwyczailismy sie, Ze Zyjemy co raz szyb-

ciej, gwattowniej, tylko nikt nie wie, czy jest to konieczne.

Tak, zgadzam sig, ze czasami niezbedne, ale czy zawsze? ¥
Najczesciej chyba nie. Moze zatem warto zwolnic¢ to tempo,
bo tak szybko biegnqc nie wiadomo dokqd i za czym, nie
zauwazamy po drodze wielu wspaniatych rzeczy, miejsc, ludzi...
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