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l;azd;igo' Z ;:a§ dopada czasem smutek. Powodéw moz
fe);kno :a e: ktotnia Z przyjacielem, przykrosé w domue
ny | wiele iney o€ na wymarzony wyjazd wakacyj-
Sle. nie molin:r:';hs.o\é\'(eszysfkg to sprawia, ze czujem)YJsie
P oradzi¢ .
usmiech, nie chce nam Fs)itg b ZiC. Z naszych twarzy znika

: Peéwno mozna prébowaé go
CZas jego trwania.
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[ekarstwo na smuteR,

Za najlepszy sposdb wszyscy chyba uwazaja przytulenie sie
do mamy i opowiedzenie jej o problemie. Kochana mama za-
wsze pomoze znalez¢ rozwigzanie, pocieszy, doda otuchy.
Niektorzy z Was jednak bedq zdania, ze nie trzeba mar-
twi¢ mamy, ktora i tak ma sporo na gtowie. Poza tym, nie
wszyscy mogq liczy¢ na rodzicow, ktérzy sq zapracowani i
zabiegani. Co wtedy?

Zawsze dobrym sposobem jest wyptakaé sie w poduszke.
To troche tak, jakby razem ze tzami wylewat sie z nas
smutek. Po takim ptaczu czujemy sie czesto lzej, lepiej. Nie ma co sie wsty-
dzié tez, dorosli tez ptacza.

Jeszcze fajniej, kiedy dookota nas sq przyjaciele i mozemy sie im zwyczajnie wygadac.
Zamiast tracié czas na ptacz, mozna zaczaé dziatal i szybko rozwiaqzaé problem tak, zeby
byto dobrze. Brawo!

Kolejna propozycja na smutek jest czekolada! Faktycznie, czekolada posiada niesamowite
wtasciwosci i poprawia nastrdj! Tylko pamietajcie, ze nie mozna jes¢ dziennie kilku tabli-
czek czekolady, bo zamiast wesotosci bedziecie mieli powazne problemy ze zdrowiem...
Zamiast ptaka¢ nad soba, proponuje rozejrzec sie dookota. Moze jest kto$, kto potrzebu-
je Waszej pomocy jeszcze bardziej? Moze zaginat mu ukochany kot albo spotkato go co$
strasznego? Jesli tylko mozecie pomdc - zrébcie tol Zajmiecie tym samym swoje

mys$li czym$ innym, zrobicie dobry uczynek, a to tez na pewno poprawi humor!

Dla dorostych problemy dzieci moga wydawaé sie btahe, ale wcale takimi dla @? (&)
nich nie sq, Azeby skutecznie sobie poradzié z tym smutkiem, skoro juz do '© L@
Was przyjdzie, zawsze mozecie zajrzeé do POCOPOTKA! 4
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Gryizabawy-.OWOCE’

Jesli zmeczyliscie sie bieganiem, ptywaniem... nalezy szybko od-
poczaé. Najlepiej stajac w kregu (moze to by¢ malenki krag - np. 3
osoby, a moze by¢ wielkie koto skladajace sie z catej rodziny i przy-
/) jacidh). Nastepnie trzeba wyznaczy¢ osobe, ktérej zadaniem bedzie
staé w $rodku i bacznie obserwowaé. Co ma obserwowaé? O16z, musi
obserwowal pozostate osoby, ktdre z kolei muszq jednqg reke wy-
ciagna¢ przed siebie, a druga schowaé za plecami. Gdy juz wszyscy
stoimy gotowi do zabawy - nalezy wymysli¢ (kazdy samodzielnie)

jaki§ OWOC - ulubiony najlepiej. Potem trzeba na glos wypowie-
dzieé ten pomyslany OWOC, gdyz przez kilka minut bedziemy tym
owocem! UWAGA: owoce nhie mogq _sie powtarzaé! Zabawa polega

ha tym, by .,Owoc" stojacy w $rodku kregu zamienit sie miejscem z

ktoryms ,Owocem" tworzacym krag. Tylko, ze zaden .Owoc" hie chce by¢ w Srodku.

Jak to rozstrzygnac? Dowolny ,Owoc"” stojacy w okregu musi wywotaé inny ,Owoc"” stojacy w kétku,

a .Owoc" bedacy w $rodku okregu musi klepna¢ w tapke ten ,Owoc”, ktory wiasnie zostat wywotany!

Jesli udato sie ztapaé (klepnaé) raczke wywotanego ,Owocka" - wéwczas nastepuje zamiana miejsc.
* ,Owocki" mozna zastapi¢ nazwami miejscowosci, zabawek, czesci cidfa...

Wesotej zabawy!

DA R e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e s e e s e e e e e i B e e B s B i B R R i B R B e 2 g

o wylkonaé Poprawnie dziafania? SPROBUJCIE:  CUPZE CHWALICIE - SWEGO NIE ZNACIE
sl

da war® . Zutéw - miejsce wazne
coy° i 1 - dla kazdego Polaka
— Zutow (Zalavas), zwany tez niegdy$
1 0 + . 1 g Zuowo, kojarzy sie z twdrcq hiepodle-

glosci Polski w XX w. jeszcze bardziej
niz Powiewidrka, bo wiashie tutaj, jako
dziecko Jozefa Wincentego i Marii
. + s z Billewiczow, urodzit sie w 1867 r.

| Jozef Pilsudski, a rok wczeshiej takze
Jjego brat, slawny etnograf Bronisfaw

Pitsudski.
- — 5 | Niestety, dwor spalit sie juz w 1874
r., a majqtek trafiat do rozmaitych
whascicieli. Dopiero w 1933 r. resztow-
ke zakupit Zwigzek Rezerwistow, a po
f— e — Smierci marszatka urzqdzono w niej

| miejsce pamieci, zaznaczajqc funda-
— menty dworu i sadzqc w ich obrebie

{ zachowany do dzisiaj, ogrodzony Dgb
Pitsudskiego, oznaczajqgcy miejsce,
gdzie stata kolebka przysztego boha-
tera narodowego. Inne Slady sq rownie
posrednie: w oficynie - jedynym oca-
R EBUS latym z pozaru budynku, schronili sie

Pitsudscy na krétko po pozarze, przed

przeprowadzkq do Wilna (obecnie jest
to dom mieszkalny).
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