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Mali i duzi, wszyscy jesteSmy dzieémi
— 1 czerwca obchodzimy swoje Swieto — Dzien Dziecka

Dzieci potrzebuja poczucia, ze dorosli - rodzice - robia co$ dla hich, bo lubig
spedzac¢ z nimi czas: Dzien Dziecka to doskonata okazja, aby by¢ razem. Nie
trzeba wydawaé fortuny, nie trzeba kupowaé najdrozsalch zabawek.
Trzeba - wtozy¢ troche wysitku w przygotowania, by TEN DZIEN byt na-
prawde hiezwykty, wspaniaty i niezapomniany.

Zeby éwiat szczedliwy byt.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka to $wieto wszyst-
kich dzieci na catym Swiecie. Na Litwie, jak i w Polsce
oraz innych krajach battyckich obchodzone jest 1
czerwca od roku 1952. Jego inicjatorem byta orga-
nizacja zwana The International Union for Protec-
tion of Childhood, ktérej celem byto zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom z catego Swiata. Nie we
wszystkich krajach $wiata $wieto obchodzone jest
tego samego dnia:

* ONZ obchodzi swéj Dzien Dziecka 20 listopada
w rocznicg uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka.

* Francuski odpowiednik Dnia Dziecka to Swieto
rodziny, celebrowane 6 stycznia.

* Japonscy chtopcy swietuja 5 maja, a dziewczynki
3 marca. W dniu chtopca przed swoimi domami Japon-
czycy wywieszajq, zrobione z papieru karpie (zwane
Koinobori albo Satsuki-Nobori) symbolizujace rodzi-
céw - ojciec to karp czarny, matka - czerwony, nie-
bieski karp symbolizuje syna, ilo$¢ karpi niebieskich
wskazuje na liczbe potomkow meskich w danej ro-
dzinie! Sita ptynacych pod prad karpi kojarzona jest
z chtopcami.

* SwojeSwietow Turcjidzieciobchodzq 23 kwietnia.
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Dma czerwca pierwszego dzieckiem mozna nazwaé kazdego!

Kochani rodzice! Pomyslcie, jak moglibyscie uszczesliwi¢ tego dnia nie tylko swoje dzieci, ale tez samych siebie!
Kochane dziecil Jezeli rodzice nie bardzo wiedzq, co Was ucieszyloby, podpowiedzcie im

Pomysly na swigtowanie
DniaDziecka

* Sniadanie do l6zka — do-
mowe przysmaki wlasnorecz-
nie przygotowane przez mame
i tate, podane na pieknie nakry-
tej tacy to mily poczgtek tego
szczegolnego dnia.

* Wycieczka rowerowa — ko-
niecznie calg rodzing. Moze w
okolicy sg jakies piekne miejsca.
Czeste postoje mozna urozma-
ici¢ liscikami, obrazkami lub
matymi prezencikami ukrytymi
wczesniej na trasie wycieczki.

* Piknik - wystarczy koc,
kosz piknikowy peten ulubio-
nych smakolykéw i jakas tgczka
albo lesna polana. W zaleznosci
od zainteresowan i wieku dzieci
atrakcjg moze byc turlanie sie
po trawie, zapasy z tatg, wlaze-
nie na drzewa, gra w pitke, ob-
serwowanie robaczkow przez
lupe albo podgladanie ptakéw
przez lornetke.

* Puszczanie latawcow — naj-
pierw trzeba je wspolnie zrobic
— dwie skrzyzowane lekkie li-
stewki, polprzezroczysta kalka z
pieknym malowidtem, dlugi ko-
lorowy ogon. Potrzebny bedzie
tez kawalek otwartej przestrzeni,
troche wiatru i znakomita zaba-
wa gwarantowana.

* Wyprawa na basen — wy-
glupy w wodzie z mamag i tatg to
duza frajda. Dla malutkich dzieci

warto wybrac basen z cieplejszg
wodag, starszym spodobajg sie
zjezdzalnie i wodospady.

* Dom w namiocie — namiot
mozemy rozbi¢ we wlasnym
ogrodzie, u dziadkéw, na dziat-
ce. Dla starszych dzieci atrak-
cjg bedzie spanie w namiocie
na materacach i w $piworach
oraz (to duze wyzwanie) goto-
wanie na ognisku i inne tra-
perskie przyjemnosci, np. zbie-
ranie chrustu.

* Podchody — warto je zor-
ganizowac¢ z zaprzyjaznionymi
dzie¢mi i ich rodzicami. Waz-
ne, zeby starannie przygoto-
wac trase i dostosowac stopien
trudnosci do wieku i tempera-
mentu dzieci. Im mlodsze ma-
luchy, tym czesciej zaplanuj-
my postoje, znaki, wskazowki i
inne atrakcje.

* Wyprawa po skarb — do
drewnianego kuferka pakujemy
skarby — mogg to by¢ np. duze,
kolorowe korale z hinduskiego
sklepu kupowane na sztuki, pot-
szlachetne kamienie, muszle.
W wersji dla mlodszych dzieci
zakopujemy kuferek w ogrodzie
lub na dzialce i wreczamy pigk-
ng, stylizowang mape z oznaczo-
ng drogg prowadzacg do skarbu
oraz roznymi zadaniami, przy-
godami i utrudnieniami. Star-
szym dzieciom mozna zorgani-
zowac dluzszg wyprawe, np. do
najblizszej le$niczéwki, gdzie

wczesniej, w porozumieniu z le-
$niczym, zakopali$my skarby.

* Wycieczka w niezna-
ne — przyjemnos¢ dla troche
starszych. Wstajemy rano i wy-
ruszamy samochodem lub po-
ciggiem, trzymajgc w tajemnicy
cel podrozy.

* Wielki bal — szczegoly i
oprawa zalezg od inwencji —
mozna np. zrobi¢ bal przebie-
rancow, na ktéry dorosli prze-
biorg sie za dzieci, a dzieci za
dorostych. Mozna zbudowac
z kartonowych pudel zamek i
przebrac¢ balowiczéw za ryce-
rzy, ksiezniczki i smoki albo
(dla najmtodszych) pobawi¢ si¢
w farme, dzungle lub podwod-
ny swiat, poprzebierac¢ maluchy
i dorostych za rozne zwierzaki
i balowac¢ w zaimprowizowanej
obdrce, wsrod lian lub w gasz-
czach wodorostow.

* Teatrzyk domowy — rodzi-
ce przygotowujg inscenizacje
jakiejs bajki z prawdziwymi ko-
stiumami i dekoracjami. Dzieci
na widowni, rodzice na scenie,
no i oczywiscie bilety, programy,
szatnia z numerkami...

* Ognisko — to dobre, uspoka-
jajgce zakonczenie dnia pelne-
go wrazen. Mozna przygotowac
rozne przysmaki do pieczenia
(szaszlyki, kartofle, kielbaski),
mozna po prostu posiedzie¢, po-
rozmawiac, pospiewac piosenki,
popatrze¢ w gwiazdy.




