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Czerwcowa pogoda
poziomką pachnąca
wiąże dziś dziewczynkom
kokardy ze słońca.
Chłopcom złote żagle
napina na chmurze,

zaprasza w dalekie,
podniebne podróże.
I biegnie z bukietem
przez ogromny świat -
dla każdego dziecka
niesie jeden kwiat.

Niesamowity czas wakacji! 
Jeśli mowa o sprawach radosnych,
do których się tęskni, na które się czeka,
to chyba każdy przyzna mi rację,
że szczególną satysfakcję
sprawiają mu wakacje -
coś, co cieszy na ogół każdego człowieka.
Nawet ci, co rzadko się śmieją,
co już z natury są ponurzy -
latem też weseleją
i przestają się chmurzyć. 
Nie sposób, na przykład, nad rzeką, w krzakach
spotkać smętnego ponuraka. A czy ktoś widział może

kogoś markotnego latem,
w górach lub nad morzem?
Albo w lesie, gdzie kukułka kuka,
lub na polu, gdzie zając pomyka -
nie znajdziesz, choćbyś długo szukał,
pesymisty ani melancholika.
Kiedy w rozkładzie naszych zajęć
jest, dajmy na to, kolejno:
pływanie, opalanie,
gra w piłkę lub inna przyjemność,
kiedy dużą przerwą jest cały dzień
pracowity jest nawet leń
i leniowi czas się nie dłuży,
choć, prawdę mówiąc,
na wakacje nie zasłużył.
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zaprasza w dalekie,
podniebne podróże.
I biegnie z bukietem
przez ogromny świat -
dla każdego dziecka
niesie jeden kwiat.

Jeśli dokuczają Wam inne dzieci. Czy przezywano 
Was kiedyś „tchórzem” albo „maminsynkiem”? Nie 
jest przyjemne, kiedy ktoś naigrywa się z naszego 
strachu. Pamiętajcie – wszyscy jesteśmy odważnie 
na różne sposoby. Ktoś może się bać głębokiej wody, 
ale być bardzo odważny u dentysty. Może boicie się 
dużych szczekających psów, ale wcale nie obawiacie 
się żadnych potworów. Macie prawo do wszystkich 
swoich uczuć, także do strachu. Staracie się, jak 
możecie i jesteście tak dzielni, jak potraficie. Nie 
można od nikogo niczego wymagać ponad siły. Zapy-
tajcie dorosłych, jak sobie radzili z dokuczaniem, 
kiedy byli dziećmi. Może zastosujecie któryś przez 
nich wypróbowanych sposobów?  

Gdy boicie się ciemności wasza wy-
obraźnia może napędzić Wam w nocy 
strach. Cienie wyglądają, jakby się 
skradały. Różne dźwięki przywodzą 
na myśl duchy. Możecie się bać, że 
coś kryje się pod Waszym łóżkiem. 
Może wydawać się, że w szafie są potwo-
ry. Być może Wasza mama albo tata mo-
gliby upiec specjalne „ciasteczka odwagi”, 
które zjecie wieczorem. Możecie zapytać 
swoich rodziców, czy bali się ciemności, kiedy byli 
mali – i co im wtedy pomagało przezwyciężyć strach. 
Niech Wasi rodzice pomogą zajrzeć Wam pod łóżko 
i przeszukać szafę. Pomyślcie, że Wasz ulubiony miś 
będzie Was bronił, kiedy położycie się spać. 

Każdy czasem się boi – poradnik

 Przeciwnik – do koła! 
Dwójki graczy stoją frontem do siebie. 

Każdy ma za sobą w odległości dwóch metrów mały okrąg. 
Na znak sędziego rozpoczyna się walka. 

Każdy z przeciwników stara się doprowadzić rywala do swoje-
go okręgu i zmusić go do dotknięcia wnętrza kręgu jakąkolwiek 

częścią ciała. Może go tam zanieść, toczyć lub dowlec.
Jeśli starcie toczy się dłużej niż minutę kończy się bez 

rozstrzygnięcia.

Gry i zabawy
Weekend był tak wspaniały, iż nie wątpię, że spędziliście go w większości na świeżym powietrzu. 

Oto jedna z nowych propozycji na zabawę na dworze. 

WYKREŚLANKA 
Odszukajcie 13 nazw drzew, które zostały zapisane 

w pionie, poziomie oraz od tyłu do przodu. Powodzenia! 
Znajdźcie 10 różnic


