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W wysokiej trawie na rabatce rosły 
sobie truskawki. Pewnego 

ranka panna Zuzanna 
zebrała je do kilku łubianek 

i zawiozła na targ. Na rabatce 
została tylko jedna, ogromna, 

dorodna truskawka. Wtem… 
- Turlu, turlu! – zawołała 

piskliwym głosem. Spadła na 
trawę i pognała z górki na pazurki w 

kierunku budy Azora.
- O, a co to? – zawył zdumiony Azor.
- To ja truskawka – odparła truskawka.
- Truskawka? A co to takiego?
- To owoc. Tak jak jabłko, śliwka i 
poziomka.
- I jak agrest?
- I agrest. Mam sporo witamin i rozmaite 
sole mineralne.
Azor zrobił wielkie oczy.
- A po co?
- Bo to zdrowe! – odparła truskawka i 
pognała dalej.

- O, a co to? – zawołała na jej widok kotka 
Gryzelda.
- To ja, truskawka!
- Truskawka? A co to takiego?
- To owoc. Tak jak malina, pomarańcza i 
brzoskwinia.
- I jak banan?
- I banan. Mam naturalne witaminy i 
rozmaite sole mineralne…

Kotka Gryzelda zrobiła wielkie 
oczy.
- A po co tyle tego?
- Bo to zdrowe!!! – odparła 
truskawka i pobiegła dalej.
Biegła i biegła i nagle wpadła na 
zająca.
- O, a co to? – zawołał zając

A truskawka odparła: 
- To ja, truskawka! Specjalista w 

nauce truskawkologii. Zaraz dam 
panu wykład!

Moja czarownica 
(Która    nie   chce    być    czarownicą)

zakłada Dziewczęcą Kapelę
Robertosław ma naprawdę ciekawe życie. Pomaga czarownicy, która 
wykazuje przeogromną niechęć do bycia czarownicą… Nic więc dziwnego, 
że każdą wolną chwilę wykorzystuje na robienie zapisków w swoich 
pamiętnikach. To jedyna rzecz, dzięki której jeszcze nie oszalał. 
Przeczytajcie, a dowiecie się, co takiego opisuje! 

Skoro już jesteśmy w krainie zaczarowanej, to proponuję też taką lekturę: 

Gry i zabawy
POWIEDZ, GDZIE 
JESTEŚ?
Im więcej dzieci weźmie udział w tej zabawie, tym będzie lepiej, no i cieka-wiej. Wszyscy ustawiają się w kółko, a dwójka z Was z zawiązanymi oczami wchodzi do środka i staje jak najdalej od siebie. Pierwsze z dzieci pyta: „Powiedz, gdzie jesteś?”. Drugie odpo-wiada: „Tu”.
Wtedy pierwsze z dzieci próbuje złapać to drugie, które ciągle ucieka. 
UWAGA – tylko w kółku! Z zawiązanymi oczami nie jest to wcale takie łatwe… A teraz – kolejna para!

Rymowanka z prawdziwego 

zdarzenia 

Wszedł na kładkę ślimak mały 

i zabrudził swe sandały
Pocopotkowa rada: Zabawa może być jeszcze ciekawsza, jeśli zaprosi-cie do środka koła dwóch ścigają-cych i jednego ściganego. Ale będzie śmiesznie, kiedy ścigający schwytają siebie!

Aikido znaczy dosłownie „droga 
harmonii”. To typowo 
obronna sztuka walki. Polega 
na wykonywaniu uników, 
zasłon, dźwigni, rzutów itp. 
Aikido potrafi poradzić sobie 
nawet z kilkoma przeciwnikami 
równocześnie. Wykorzystuje się 
siłę ataku i obraca ją przeciw 
atakującemu. Ustępuje po to, 
aby przechwycić atak i 
pokierować nim w dogodny dla 
siebie sposób, rzucając lub 
unieruchamiając napastnika. 
Aikido nie przeciwstawia się 
ciosom napastnika, lecz unika 
ich. Podstawą obrony jest zejście 
z linii ataku poprzez zwrot lub 
obrót ciała. 

Od ćwiczących aikido nie 
wymaga się wyjątkowych 
możliwości fizycznych. 
Techniki opierają się na 

naturalnych ruchach 
możliwych do wykonania przez 
każdego, niezależnie od wieku, 

płci czy kondycji. Chodzi przecież o 
to, żeby mniejszy i słabszy mógł 
powstrzymać większego i 
silniejszego. Ważne jest również 

to, że atakujący aikidokę nie 
odnosi uszczerbku na zdrowiu. 

• W aikido  stosowane są tylko 
dwa kolory pasów:

biały – dla stopni uczniowskich;
czarny – dla stopni 
mistrzowskich. 

• Mistrzowie zakładają do ćwiczeń 
hakamę – podobne do spódnic 
szerokie spodnie przypominające 

te, jakie nosili samuraje.

Aikido 

ご一緒してくれてありがとう


